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Bundesleistungsstützpunkt / Landesleistungszentrum Köln

Dojo: Köln-Junkersdorf, Guts-Muths-Weg 1, Tel.: 0221 487834 (DJB-Büro)
 
Stützpunktleiter: Andreas Reeh
Anreise:
 A 1 bis Abfahrt Köln-Lövenich, an der Ampel rechts auf die Aachener Straße, nächste Möglichkeit wieder rechts, der Vorfahrt folgen bis BLZ (es bestehen ausreichend Parkmöglichkeiten auf der anliegenden Jahnwiese);
 
Bahn: von Köln-Hbf. mit der U-Bahn-Linie bis „Neumarkt", weiter mit Straßenbahnlinie 1 Richtung Junkersdorf bis Endstation, von dort quer durch das Gelände der Sporthochschule bis zum BLZ.
 
Trainingszeiten:
Montags 10:00 - 12:00 Uhr Kader (*)
 Montags 18:00 - 20:00 Uhr Randori/Technik individuell / Trainer: Daniel Gürschner, Andreas Tölzer, Kansets Eguchi, Eduard Matijass, Florin Petrehele, Mareen Kräh
Dienstags 7:00 - 12:00 Uhr Kader (*)
 Dienstags 17:00 - 18:30 Uhr Bezirkstraining U 15 / Trainer: Maike Ziech, Thomas Berg
 Dienstags 17:30 - 18:45 Uhr Techniktraining Mu18 / Trainer: Eduard Matijass
 Dienstags 17:30 - 18:45 Uhr Techniktraining Fu18-Fu21 / Trainer:
 Dienstags 19:00 - 21:00 Uhr Randori ab U 18 / Trainer: Daniel Gürschner, Andreas Tölzer, Kansetsu Eguchi, Eduard Matijass, Florin Petrehele, Mareen Kräh
Mittwochs 7:00 - 12:00 Uhr Kader (*)
 Mittwochs 18:00 - 20:00 Uhr Technik/Randori / Trainer: Daniel Gürschner, Andreas Tölzer, Kansetsu Eguchi, Eduard Matijass, Florin Petrehele, Mareen Kräh
Donnerstags 7:00 - 12:00 Uhr Kader (*)
 Donnerstags 17:30 - 18:45 Uhr Techniktraining Mu18 / Trainer: Eduard Matijass
 Donnerstags 17:30 - 18:45 Uhr Techniktraining Fu18-Fu21 / Trainer: Frank Urban
 Donnerstags 19:00 - 21:00 Uhr Randori ab U 18 / Trainer: Daniel Gürschner, Andreas Tölzer, Kansetsu Eguchi, Eduard Matijass, Frank Urban, Jan Tefett, Mareen Kräh
Freitags 8:00 - 12:00 Uhr Kader (*)
 Freitags 15:00 - 17:00 Uhr Kader (*)
Sonntags 11:00 - 13:00 Uhr NWDK-Training
(*) Training für die Sportfördergruppe, DJB-Kader und NRW-Top-Kader





Landesleistungsstützpunkt Bottrop

Dojo: Judoraum Dieter-Renz-Sporthalle, Parkstraße
 
Anreise:
 A 42 Abfahrt Bottrop, Richtung Bottrop, vor der Aral-Tankstelle links, nach dem Sportplatz auf der rechten Seite rechts in die Parkstraße. Die Halle liegt direkt auf der rechten Seite;
A 2 Abfahrt im Kreuz Bottrop, Richtung Bottrop, nach der Ausfahrt Richtung Bottrop und der Beschilderung Dieter-Renz-Halle folgen.
  
Trainingszeiten:
Montags 18:15 - 19:30 Uhr Techniktraining ab U 18 / Trainer: Frank Urban
 Montags 19:45 - 21:30 Uhr Stützpunkttraining ab U 18 / Trainer: Frank Urban
Mittwochs 18:00 - 20:00 Uhr Talentförderung U 15 / Trainer: Jan Tefett
 Mittwochs 18:00 - 20:00 Uhr Stützpunkttraining ab U 18 / Trainer: Frank Urban
 Mittwochs 20:00 - 21:00 Uhr Krafttraining / Trainer: Frank Urban, Jan Tefett





Landesleistungsstützpunkt Duisburg

Dojo: Judohalle am Steinbart-Gymnasium (NRW-Sportschule), Realschulstr. 45, 47051 Duisburg
Stützpunktleiter: Erik Gruhn, Tel. 0203 7381626, Fax: 0203 7381624, E-Mail: E.Gruhn@nwjv.de
 
Trainingszeiten:
Montags 17:00 - 18:30 Uhr U 15 / Trainer: Jan-Luca Schmitz, Erik Gruhn
Mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr U 15 / Trainer: Sebastian Heupp
 Mittwochs 19:00 - 20:30 Uhr ab U 18 / Trainer: Sebastian Heupp
  
Ferienregelung: In den Sommerferien findet kein Stützpunkttraining statt.





Landesleistungsstützpunkt Düsseldorf

Dojo: Lessing-Gymnasium, Ellerstr. 84, 40227 Düsseldorf
 (Parken auf dem Schulhof, oder 5 Minuten zu Fuß vom Hauptbahnhof)
  
Trainingszeiten:
Montags 17:15 - 19:00 Uhr U 15 / Trainer: Jens Kaiser
 Montags 19:00 - 21:00 Uhr U 18, U 21, Männer, Frauen / Trainer: Jens Kaiser

 Mittwochs 17:15 - 19:00 Uhr U 15 / Trainer: Jens Kaiser
 Mittwochs 19:00 - 21:00 Uhr U 18, U 21, Männer, Frauen / Trainer: Jens Kaiser

 Donnerstags 17:30 - 19:30 Uhr U 15 / Trainer: Jens Malewany





Landesleistungsstützpunkt Herford

Dojo: Sporthalle des Königin-Mathilde-Gymnasiums, Vlothoer Str. 1, 32049 Herford
Anreise:
 A 2 Abfahrt Herford-Ost, Richtung Herford auf die Vlothoer Straße, Verkehrskreisel (nach ca. 2 km) nach links auf der Vlothoer Str. bleiben, nach ca. 1,5 km liegt das Königin-Mathilde-Gymnasium auf der rechten Seite;
 aus Richtung Bielefeld B 61 (Umgehungsstraße), nach Mc Donald’s 3. Kreuzung rechts in die Mindener Straße, nach ca. 1 km in die Bismarck Str. (Richtung A 2), dann sofort 1. Straße rechts in die Marienstraße, an der Ampel geradeaus, nach der Fußgängerampel links auf den Parkplatz des Königin-Mathilde-Gymnasiums. Die Sporthalle liegt hinter der Schule etwas versteckt.
 
Trainingszeiten
Montags 18:45 - 20:15 Uhr U 15/U 18 / Trainer: Daniela Krist, Nikita Krieger
Dienstags 17:30 - 19:30 Uhr Technik/Randori U 15 / Trainer: Stefan Struckmeier
Freitags 17:30 - 19:15 Uhr Technik/Randori U 15 / Trainer: Stefan Struckmeier
 Freitags 19:00 - 21:00 Technik/Randori U 18/U 21 / Trainer: Daniela Krist, Eduard Matijass





Landesleistungsstützpunkt Mönchengladbach (Niederrhein)

Dojo (300 m²): Jahnhalle, Volksgartenstraße 165, Mönchengladbach
Anreise:
 A 52, Ausfahrt Mönchengladbach-Nord, Richtung Stadtmitte, über die Kaldenkirchener Straße, Bismarckstraße, Erzberger Straße immer geradeaus, hinter der Bahnüberführung an der dritten Ampel links in die Volksgartenstraße, nach ca. 250 m liegt die Halle auf der linken Seite;
aus Richtung Düsseldorf: A 44 Richtung Mönchengladbach, Abfahrt 21 Mönchengladbach-Ost (Richtung Flughafen), nach 200 m erste Ampel links Richtung Mönchengladbach-Lürrip, dem Straßenverlauf ca. 1,5 km folgen über 2 Ampeln, bis zum Ende der Straße, am Ende der Straße links auf den Nordring Richtung Lürrip, geradeaus über 2 Ampeln bis zum Kreisverkehr, im Kreisverkehr 1. Ausfahrt rechts, Straßenverlauf bis zum Ende der Straße folgen, am Ende der Straße links auf die Carl-Diem-Strasse, 2. Straße rechts in die Volksgartenstraße, 200 m hinter der 1. Ampel liegt die Jahnhalle auf der rechten Seite.
Bahn: Mönchengladbach Hbf., Buslinie 006 bis Haltestelle, Jahnhalle
 
Trainingszeiten:
Mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr Talentförderung U 15 / Trainer: Stefan Heister
 Mittwochs 19:00 - 20:30 Uhr ab U 18 / Trainerin: Jasmin Grabowski
Freitags 17:30 - 19:00 Uhr Talentförderung U 15 / Trainer: Marco Sitterz, Björn Eckert
 Freitags 19:00 - 20:30 Uhr ab U 18 / Trainer: Vahid Sarlak





Landesleistungsstützpunkt Witten (Westfalen)

Dojo (520 m²): Sportzentrum Am Kälberweg, 58453 Witten
Anreise:
 A 44, Ausfahrt Witten-Annen, Richtung Witten, Ampelkreuzung links Richtung Annen, nach ca.300 m links Einfahrt Sportzentrum/Gaststätte Scheunentor 
 
Trainingszeiten:
Dienstags 17:30 - 19:00 Uhr U 15 / Trainer: Jens Malewany
Mittwochs 17:00 - 18:30 Uhr Talentförderung U 15 / Trainer: Kristina Secertzis, Lutz Behrla, Franz Paris
 Mittwochs 18:30 - 19:15 Uhr Techniktraining ab U 18 / Trainer: Stefan Oldenburg, Jens Malewany
 Mittwochs 19:15 - 20:45 Uhr ab U 18 / Trainer: Stefan Oldenburg, Marcel Haupt, Manuel Neumann
Freitags 19:30 - 21:00 Uhr ab U 18 / Trainer: Stefan Oldenburg, Manuel Neumann
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