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// TRA'N'NGS-ANGEBOTE FU R ALLE ALTE RSKLASSEN => Anmeldung zum Online-Training fiir alle Altersklassen bei LandestrainerJens Malewany (jens.malewany@nwijv.de)
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
19:00-20:00 17:00-18:00 13:00-14:00
FirJugendlicheund Erwachsene
Taiso-Tuesday Judo & Zirkel Judo & Ausdauer
mit Nikita Krieger mit Stefan Heister

Taiso und Yoga —in
Balance mit Niole Riqgier

// SONSTIGE ANGEBOTE DES NWJV => Weitere Informationen zur Anmeldung auf www.nwjv.de (Anmeldung Online-Austausch beiangela.andre@nwijv.de
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
10:00-13:00 Vrr.17:00
Online-Austausch fir Judoka Kampferherz
und Vereine Live-Talk mit den Top-
Athleten aus NRW
(Themenubersicht findet ihr (Live auf Instagram

auf www.nwijv.de) Nwijv_official)



