Zum Hauptinhalt springen	Verband
Wir über uns
	Judo im NWJV
	Statistik
	Mitgliederentwicklung
	Mitgliederstärkste Vereine




Suche nach Vereinen
	NWJV-Vereinsdatenbank




Ordnungen
	NWJV-Ordnungen
	DJB-Ordnungen





Geschäftsstelle
	Kontakt
	Ihre Ansprechpartner
	Beitragsordnung




Verbandstagung
	Einladung
	Berichte
	Protokolle
	Delegiertenmeldung




Protokolle




Ansprechpartner
	Ehrenpräsidenten
	Präsidium
	Verbandsausschuss
	Verbandsbeirat
	Jugendleitung
	Geschäftsstelle
	Landestrainer
	Bezirkstrainer
	Bezirke und Kreise





Ressorts
	Behindertensport
	Breitensport
	Jugend
	Kampfrichter
	Lehrwesen
	Öffentlichkeitsarbeit
	Schulsport
	Good Governance
	Sportmedizin




Alte WebSite








	Vereinsservice
Intern
	Bestandserhebung
	Fehlende Stärkemeldungen
	Neuaufnahmen
	Musterordnungen
	Austritte
	Checkliste für Vereinstermine




Programme und Projekte
	JUDO FÜR ALLE!
	Das Judo-Kibaz
	Judo spielend lernen
	Die Judo-Safari
	Judo-Sumo-Schulmeisterschaften
	Ippon Girls & Power Boys
	Judo-Pentathlon
	J-Teams in NRW
	Judo-Junior-Akademie
	Freiwilliges soziales Jahr
	Zeig dein Profil
	Integration durch Sport
	Taiso





Materialbestellungen
	Bestellscheine und Infos
	DJB-Judo-Portal (alt)
	DJB-Judo-Portal (neu)




Passstelle
	Allgemeine Informationen
	10 häufig gestellte Fragen zum Passwesen
	Kinderpässe
	Ersatzpässe
	Datenschutz




Verschiedenes
	Versicherungen
	NWJV-Kollektion





Medien
	Der Budoka
	Newsletter
	Facebook
	Instagram
	YouTube




Downloads
	Wettkampf
	Wettkampflisten
	Kyu- und Dan-Prüfung
	Qualifizierung
	Training
	Materialbestellungen
	Sonstige





Links
	Sportverbände
	Judo-Verbände
	Sport in NRW
	Sportversicherung
	Wettkampfergebnisse
	Internetfernsehen
	Zeitschriften
	Judo-Fotos
	Rückennummern
	Anti-Doping
	Aus- und Fortbildung









	Sportgeschehen
Blitzinfo
	Landestrainer
	Bezirke
	Kreise




Ligen
	Wichtige Informationen
	Liga-Meldungen
	DJB-Ligen
	NRW-Ligen
	Oberligen
	Verbandsligen
	Landesligen
	Bezirksligen
	U16-Ligen





Terminkalender
	Terminkalender
	Termindatenbank/Ausschreibungen
	Meldung zu Wettkämpfen
	Auslandsstart
	Schulferien in NRW
	Feiertagsgesetz
	Bewerbungen für 2025
	Hinweis zur Datenverarbeitung!




Anti-Doping
	GEMEINSAM GEGEN DOPING
	NADA-Code
	Anti-Doping-Links
	Nahrungsergänzungsmittel
	Im Krankheitsfall
	Wettkampflizenz




Bildergalerien




Leistungssport
	NWJV-Kader
	DJB-Kader
	Nominierungskriterien Paris 2024
	Olympiastützpunkt Rheinland
	Leistungsstützpunkte
	Talentstützpunkte
	Kata-Stützpunkte
	DJB-Athletikkonzept
	Trainingsdokumentation
	Duale Karriere
	Unterstützung
	DJB-Wettkampflizenz
	DJB-Rangliste




Wettkampfergebnisse
	Deutsche Meisterschaften
	Deutsche Mannschaftsmeister
	Westd. Meisterschaften
	Ehrentafeln





Meldungen (Archiv)
	Internationale Meisterschaften
	Internationale Turniere
	Nationale Meisterschaften
	Nationale Turniere
	Westdeutsche Meisterschaften
	Landesturniere




Highlights international
	FISU World University Games 2025
	Olympische Spiele
	WM 2023 Doha
	Judo-Grand-Slam




Highlights NRW
	Kosei Inoue in Köln
	Ruhr Games
	IT U 16 männlich
	IT U 16 weiblich









	Jugend
	Qualifizierung


Sie sind hier:
	Startseite
	Sportgeschehen
	Meldungen (Archiv)
	Einzelansicht


	Blitzinfo
	Meldungen (Archiv)	Internationale Meisterschaften
	Internationale Turniere
	Nationale Meisterschaften
	Nationale Turniere
	Westdeutsche Meisterschaften
	Landesturniere


	Termine
	Leistungssport
	Ligen
	Highlights international
	Highlights NRW
	Wettkampfergebnisse
	Anti-Doping
	Bildergalerien




< Zweiter Wettkampftag der Special OlympicsLuke Cabecana beendet EM auf Platz sieben >




    23.06.22 12:47 Alter: 2 Jahre

    Von: Angela Andree



Vom „Mobility Flow“ zum Athletik-Konzept
Fortbildungen mit Miryam Roper



Das jüngst bei der Verbandstagung vorgestellte Athletik-Konzept zeigt auf, warum ein regelmäßig durchgeführtes Athletik-Training für die sportliche Entwicklung der jugendlichen Judoka so wichtig ist. Keine geringere als Miryam Roper, mit drei Olympiateilnahmen und mehreren Medaillen bei Welt- und Europameisterschaften die erfolgreichste NWJV-Athletin, stellt das Konzept interessierten Trainerinnen und Trainern vor. Zusammen mit den Bezirkskadertrainerinnen und -trainern der Jugend U 15 können sich die Teilnehmenden auf eine interessante und lehrreiche Fortbildung freuen. In Theorie- und Praxiseinheiten werden die Inhalte vorgetragen und praktisch erprobt. Es werden zwei Termine angeboten:
Termin A
Datum: Sonntag, 10. Juli 2022
Ort: BLZ Köln
Zeit: 10:30 - 16:30 Uhr
Kosten: 20,00 € p. P. (zahlbar am Lehrgangstag in bar vor Ort)
Anmeldung: bis 4.7.2022 per E-Mail an Miryam.Roper@nwjv.de
Anmerkung: Es gilt die im NWJV veröffentlichte 3-G-Regel (Stand: 11.04.22). Außerdem muss ein aktueller negativer Corona-Schnelltest vorgelegt werden (eine Testmöglichkeit besteht auf der Jahnwiese).
Termin B
 Datum: Sonntag, 31. Juli 2022
Ort: LLStp. Bottrop
Zeit: 10:30 - 16:30 Uhr
Kosten: 20,00 € p. P. (zahlbar am Lehrgangstag in bar vor Ort)
Anmeldung: bis 25.7.2022 per E-Mail an Miryam.Roper@nwjv.de
Anmerkung: Es gilt die im NWJV veröffentlichte 3-G-Regel (Stand: 11.04.22).
Voraussetzung zur Teilnahme: gültiger Judo-Pass, möglichst Trainer C- Lizenz(anwärter/in) bzw. am Leistungssport interessierte Judoka (Mindestalter: 16 Jahre)
Die Lehrgänge werden jeweils mit 7,5 Lerneinheiten für die Trainer C-Verlängerung anerkannt.
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