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Schnuppertraining bei den Ruhr Games
„Mutmacher-Event“ der DFL-Stiftung





Am vergangenen Wochenende fand im Rahmen der Ruhr-Games ein ganz besonderes Event statt, das „Mutmacher-Event“ der DFL-Stiftung in Kooperation mit dem Nordrhein-Westfälischen Judo-Verband. Kinder und Familien aus der Region hatten in mehreren Gruppen die einzigartige Möglichkeit, in die Welt des Judosports hineinzuschnuppern und sich auf der Matte richtig auszutoben.
Das „Mutmacher-Event“ war Teil einer Initiative #ZukunftBewegen der DFL-Stiftung, die darauf abzielt, Begegnungen zwischen Kindern und Sportlerinnen und Sportlern zu fördern. In einer Zeit, in der viele Kinder mit Unsicherheiten und Ängsten zu kämpfen haben, hilft Judo dabei, Selbstbewusstsein aufzubauen und eigene Stärken zu entdecken.
Das Event fand in der Kraftzentrale im Landschaftspark Duisburg-Nord statt. Die Schnupper-Matte war direkt neben der Wettkampfmatte aufgebaut, so dass die Kinder mit ihren Familien die Judo-Kämpfe beobachten konnten. Auch Ruhr-Games-Botschafter Jan Libuda zeigte den Kindern besondere Techniken.
Es war inspirierend zu beobachten, wie die Kinder im Laufe des Events wuchsen und an Selbstvertrauen gewannen. Viele von ihnen waren unsicher, aber im Verlauf des Trainings überwanden sie ihre Ängste und zeigten großartige Fortschritte. Es war schön zu sehen, wie stolz sie auf sich waren, wenn sie eine Technik erfolgreich anwendeten oder einen Partner werfen konnten.
Weiß-gelber Gürtel zum Abschluss
Besonderes Highlight war, dass alle teilnehmenden Kinder das Schnuppertraining mit dem weiß-gelben Gürtel abschließen konnten. Mit  weiteren Informationen zu den Judo-Vereinen in NRW finden die Teilnehmenden schnell und einfach den Weg in den Judo-Verein.
Das „Mutmacher-Event“ der DFL-Stiftung bei den Ruhr-Games war zweifellos ein großer Erfolg. Es bot den teilnehmenden Kindern nicht nur die Möglichkeit, den Judosport kennenzulernen, sondern auch wichtige Werte wie Mut, Respekt und Wertschätzung zu entwickeln. Die strahlenden Gesichter der Kinder und das positive Feedback der Eltern waren ein deutliches Zeichen dafür, dass das Event sein Ziel erreicht hat.
Das Training wurde geleitet von Sebastian Heupp (Lehrer an der NRW-Sportschule Duisburg), Jan Libuda (Judo-Botschafter der Ruhr Games), Carina Hagen (Fachkraft NRW bewegt seine Kinder) und Hendrik Czajkowski (Judo-Trainer beim PSV Duisburg).
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