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My Hajime Performance Camp
Mit Martyna Trajdos und Miryam Roper

Foto: Micha Neugebauer

Als Leistungssportler:in willst du immer dein Bestes geben. Aber weißt du wirklich, was du brauchst, um dein Bestes geben zu können?
Im MY HAJIME Performance Camp verfolgen wir einen 360° Ansatz, der sowohl die Entwicklung körperlicher als auch mentaler Kompetenzen einschließt und gleichzeitig auf Balance zwischen Leistungssport und anderen Lebensinhalten achtet. Denn Erfolg ist von vielen Faktoren abhängig. Es zählt nicht nur, wie sehr du dich während des Trainings und im Wettkampf anstrengst, sondern auch was du in den übrigen 18 bis 22 Stunden des Tages machst.
Gemeinsam möchten wir deine leistungssportliche Karriere auf ein gesundes Fundament stellen, so dass du langfristig dein Bestes geben und deine Ziele verwirklichen kannst.
Das Camp findet vom 31. Juli bis 2. August 2023 in der Sportschule Hennef statt. Teilnehmen können Judoka der Jahrgänge 2006, 2007 und 2008, die mindestens dem Landeskader angehören und motiviert und offen für die Thematik sind. Es stehen maximal zwölf Plätze zur Verfügung. Die Teilnahmegebühr (inklusive zwei Übernachtungen, Vollpension, Snacks, Wasser und T-Shirt) beträgt 549,00 €. Bis zum 04.06.2023 gibt es einen Frühbucherpreis in Höhe von 499,00 €. NWJV-Athlet:innen zahlen nur 479,00 € statt 549 €.
Anmeldungen per E-Mail an myhajime@gmx.de
Programm und weitere Informationen
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