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    Von: NWJV



Methodik – Ausgewählte Wurftechniken
Jetzt auf dem NWJV-YouTube-Kanal



Der NWJV veröffentlicht in regelmäßigen Abständen auf dem NWJV-YouTube-Kanal Methodik-Videos zu ausgewählten Wurftechniken. Neben der jeweiligen Grundtechnik werden methodischer Aufbau, die besonderen Knackpunkte, Tipps und Tricks und auch häufige Fehler detailliert dargestellt.
Die Videos waren bereits im Jahr 2006 als DVD beim NWJV erhältlich, haben aber an Aktualität bis heute nichts verloren. Als Darsteller sind die Judo-Experten Wolfgang Dax-Romswinkel, Andreas Kleegräfe, Markus Schmitt, Michael Wusthoff und Angela Andree zu sehen. Die technische Umsetzung lag in den Händen von Karl-Heinz Hartung und Paul Klenner.
Folgende Techniken erscheinen in dieser Reihe: O-soto-gari, De-ashi-barai, Okuri-ashi-barai, O-uchi-gari, Ko-uchi-gari, Sasae-tsuri-komi-ashi, O-goshi/Seoi-nage, Tai-otoshi, Harai-goshi, Uchi-mata (Koshi), Uchi-mata (Ashi), Tomoe-nage und Yoko-tomoe-nage.
Hier sind die Videos auf der NWJV-Webseite zu finden
Hier geht es zu den Videos auf dem NWJV-YouTube-Kanal
Wir empfehlen, den NWJV-YouTube-Kanal zu abonnieren und auf diesem Weg immer eine aktuelle Information über neue Videos zu erhalten.
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