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Melina Dörbandt neue Fachkraft für „Ernährungsberatung“
Diätassistentin und Diabetesberaterin



Der NWJV hat mit Melina Dörbandt eine kompetente Fachkraft für den Bereich „Ernährungsberatung“ gewinnen können. Die 31-jährige frühere U 21-Nationalkämpferin ist ausgebildete Diätassistentin und Diabetesberaterin. Seit 2015 ist sie in der Ernährungs- und Diabetestherapie in verschiedenen Kliniken tätig. Von 2019 bis 2021 war sie Dozentin für Ernährung an der Kaiserswerther Diakonie. Für den 1. JC Mönchengladbach ist sie als Managerin für die Frauenmannschaft in der 1. Judo-Bundesliga tätig.
„Ich habe es in meiner Zeit als Leistungssportlerin selbst erlebt und sehe es noch heute bei Freundinnen oder Athletinnen und Athleten meines Vereins und sogar aus der Nationalmannschaft. Es gab immer Experten in Psychologie und Physiotherapie, aber der Bereich Ernährung wurde oft vernachlässigt“, nennt sie den Grund für ihr Engagement. „Gute Ernährung ist eine Frage der Organisation und Planung", führt sie weiter aus.
Wenn Athletinnen und Athleten im Bereich Ernährung Unterstützung und Beratung benötigen, können sie sich in Zukunft über ihren zuständigen Landestrainer, Athletiktrainerin Miryam Roper oder Mental-Coach Martyna Trajdos an Melina Dörbandt wenden.
NWJV-Athletiktrainerin Miryam Roper hat mit Melina Dörbandt über das Thema „Richtiges Gewichtmachen in welcher Altersklasse“ ein Interview geführt, welches in der April-Ausgabe des „Budoka“ zu finden ist.
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