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    Von: Angela Andree



Karl-Richard Frey begeistert junge Judoka
DJB-Top-Tour in Witten






Letzter Stopp der diesjährigen DJB-Top-Tour war im Landesverband NRW das Dojo der Sportunion Annen. Zu Gast war Spitzen-Judoka Karl-Richard Frey, in Judokreisen auch Kalle genannt.
Eingeteilt in zwei Gruppen konnten Judoka der Altersklasse U 15 und die der Altersklassen U 18 sowie U 21 an den Trainingseinheiten teilnehmen. Einige Judoka nahmen sogar an beiden Einheiten teil. In der ersten Trainingseinheit legte Kalle den Fokus auf O-soto-gari, kombiniert mit O-uchi-gari, in der zweiten Einheit auf Koshi-guruma zur Gegenseite. Alle drei Techniken, die Kalle erfolgreich im Wettkampf wirft, erläuterte er anschaulich und gab Tipps, was aus seiner Sicht besonders zu beachten ist.
Eingeläutet wurden die Trainingseinheiten mit spielerischem Aufwärmen, turnerischen Elementen, Uchi-komi und Zweikampfübungen. Abgerundet wurden die Stunden mit einigen Randoris, in denen die neu erlernten Techniken direkt Anwendung fanden. Nach der Praxis stand Kalle noch für Fragen, Autogramm- und Selfie-Wünsche zur Verfügung. „Kalle ist eine große Motivation für unsere jungen Judoka“, so Igor Gutjahr vom JC Welver, die gleich mit acht Judoka angereist waren. Herzlichen Dank an Kalle für die Trainingseinheiten und die wertvollen Tipps, was bei den Techniken zu beachten ist.
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