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Kadertraining mit Special Olympics Judoka
Wettkampfvorbereitung






Am monatlichen Kadertraining der NRW-ID-Judoka in der Leverkusener Grünewald-Halle beteiligten sich dieses Mal auch acht SOD-Athleten, die an den Weltspielen von Special Olympics vom 17. bis 25. Juni 2023 in Berlin teilnehmen werden. Die Judoka hatten sich bei den nationalen Spielen vor einem Jahr unter 110 Konkurrenten durch Siege in ihren Wettkampf- und Gewichtsklassen für die Weltspiele qualifiziert.
Allerdings gehören mit Stefanie Drescher, Andrea Kuhne, Bastian Wind und Timo Karmasch vier Judoka, alle von Budokan Hünxe, ohnehin zum NRW-Kader. Für Stefanie Drescher und Timo Karmasch sind es immerhin schon die zweiten Weltspiele, an denen sie teilnehmen werden. Bastian Wind war vor vier Jahren bereits Ersatzathlet für die Weltspiele 2019 in Abu Dhabi, kam aber leider nicht zum Einsatz und ist nun das erste Mal dabei. Gleiches gilt für Andrea Kuhne. Alle vier NRW-Athleten gehören übrigens seit 2019 zum Leistungszentrum für Arbeit, Bildung und Sport der Gold-Kraemer-Stiftung in Frechen. Die anderen für die Weltspiele nominierten Judoka, die am Kader-Training teilnahmen, kommen aus München und Grenzach-Wyhlen.
Alle acht für die Weltspiele nominierten Athleten konnten in einem Kreis von ca. 30 NRW-ID-Judoka ihren jetzigen Leistungsstand mit vielen unterschiedlichen Partnern überprüfen und vielfältige neue Trainingserfahrungen sammeln. Für die NRW-Judoka war es der letzte  Leistungstest vor den Internationalen Deutschen ID-Judomeisterschaften, die am 13. Mai in Neubrandenburg ausgetragen werden. Zwar ist das Regelwerk bei den beiden Veranstaltungen etwas unterschiedlich, aber sowohl bei den Weltspielen in Berlin, als auch bei den Deutschen Meisterschaften in Neubrandenburg wird in drei Wettkampf- und in sieben Gewichtsklassen gekämpft.
Am Ende zeigte sich Landestrainer Frank Schuhknecht mit den Trainingsleistungen und -einstellungen seiner Schützlinge, aber auch mit den Leistungen der SOD-Athleten, sehr zufrieden, so dass sowohl die Deutschen Meisterschaften im Mai als auch die Weltspiele im Juni zu hoffentlich sehr erfolgreichen Veranstaltungen werden.
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