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< Vier deutsche Judoka bei den Global Games in FrankreichJudo-Landesfinale der Schulen in der Sportschule Wedau >




    31.05.23 11:03 Alter: 282 Tage 

    Von: Nikita Krieger



Judoka aus Bayern und NRW trainierten in Herford
Sportintensive Zeit






Über Pfingsten bekamen die Judoka des Bezirkes Detmold Besuch von einer Jugendauswahl aus Bayern. Bezirkstrainerin Nikita Krieger bot mit ihren Trainerkollegen Josefine Koch und Maximilian Struckmeier den Gästen aus Bayern ein abwechslungsreiches Programm. Neben den konditionell und technisch anspruchsvollen Trainings- und Wettkampfeinheiten, war auch noch viel Zeit für gemeinsame Aktionen, wie der Besuch des H2O (Schwimmbad), gemeinschaftliches Grillen, verschiedenste Spiele und geselliges Beisammensein.
Besonders gut kam bei den jungen Gästen und ihren Trainern die vielen neuen Trainingspartner an. Neben den einheimischen Sportlern aus dem Bezirk Detmold kamen auch der U 15-Landestrainer Jens Malewany und der Trainer vom Landesstützpunkt Osnabrück Teja Ahlmeyer mit ihren Athleten zum gemeinsamen Randori im Rahmen eines integrierten Tageslehrgangs am Samstag. So kamen viele junge und motivierte Judoka in der Halle des KMG in Herford zusammen und verbrachten dort eine schöne und sportintensive Zeit.
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