Zum Hauptinhalt springen	Verband
Wir über uns
	Judo im NWJV
	Statistik
	Mitgliederentwicklung
	Mitgliederstärkste Vereine




Suche nach Vereinen
	NWJV-Vereinsdatenbank




Ordnungen
	NWJV-Ordnungen
	DJB-Ordnungen





Geschäftsstelle
	Kontakt
	Ihre Ansprechpartner
	Beitragsordnung




Verbandstagung
	Einladung
	Berichte
	Protokolle
	Delegiertenmeldung




Protokolle




Ansprechpartner
	Ehrenpräsidenten
	Präsidium
	Verbandsausschuss
	Verbandsbeirat
	Jugendleitung
	Geschäftsstelle
	Landestrainer
	Bezirkstrainer
	Bezirke und Kreise





Ressorts
	Behindertensport
	Breitensport
	Jugend
	Kampfrichter
	Lehrwesen
	Öffentlichkeitsarbeit
	Schulsport
	Good Governance
	Sportmedizin




Alte WebSite








	Vereinsservice
Intern
	Bestandserhebung
	Fehlende Stärkemeldungen
	Neuaufnahmen
	Musterordnungen
	Austritte
	Checkliste für Vereinstermine




Programme und Projekte
	JUDO FÜR ALLE!
	Das Judo-Kibaz
	Judo spielend lernen
	Die Judo-Safari
	Judo-Sumo-Schulmeisterschaften
	Ippon Girls & Power Boys
	Judo-Pentathlon
	J-Teams in NRW
	Judo-Junior-Akademie
	Freiwilliges soziales Jahr
	Zeig dein Profil
	Integration durch Sport
	Taiso





Materialbestellungen
	Bestellscheine und Infos
	DJB-Judo-Portal (alt)
	DJB-Judo-Portal (neu)




Passstelle
	Allgemeine Informationen
	10 häufig gestellte Fragen zum Passwesen
	Kinderpässe
	Ersatzpässe
	Datenschutz




Verschiedenes
	Versicherungen
	NWJV-Kollektion





Medien
	Der Budoka
	Newsletter
	Facebook
	Instagram
	YouTube




Downloads
	Wettkampf
	Wettkampflisten
	Kyu- und Dan-Prüfung
	Qualifizierung
	Training
	Materialbestellungen
	Sonstige





Links
	Sportverbände
	Judo-Verbände
	Sport in NRW
	Sportversicherung
	Wettkampfergebnisse
	Internetfernsehen
	Zeitschriften
	Judo-Fotos
	Rückennummern
	Anti-Doping
	Aus- und Fortbildung









	Sportgeschehen
Blitzinfo
	Landestrainer
	Bezirke
	Kreise




Ligen
	Wichtige Informationen
	Liga-Meldungen
	DJB-Ligen
	NRW-Ligen
	Oberligen
	Verbandsligen
	Landesligen
	Bezirksligen
	U16-Ligen





Terminkalender
	Terminkalender
	Termindatenbank/Ausschreibungen
	Meldung zu Wettkämpfen
	Auslandsstart
	Schulferien in NRW
	Feiertagsgesetz
	Bewerbungen für 2025
	Hinweis zur Datenverarbeitung!




Anti-Doping
	GEMEINSAM GEGEN DOPING
	NADA-Code
	Anti-Doping-Links
	Nahrungsergänzungsmittel
	Im Krankheitsfall
	Wettkampflizenz




Bildergalerien




Leistungssport
	NWJV-Kader
	DJB-Kader
	Nominierungskriterien Paris 2024
	Olympiastützpunkt Rheinland
	Leistungsstützpunkte
	Talentstützpunkte
	Kata-Stützpunkte
	DJB-Athletikkonzept
	Trainingsdokumentation
	Duale Karriere
	Unterstützung
	DJB-Wettkampflizenz
	DJB-Rangliste




Wettkampfergebnisse
	Deutsche Meisterschaften
	Deutsche Mannschaftsmeister
	Westd. Meisterschaften
	Ehrentafeln





Meldungen (Archiv)
	Internationale Meisterschaften
	Internationale Turniere
	Nationale Meisterschaften
	Nationale Turniere
	Westdeutsche Meisterschaften
	Landesturniere




Highlights international
	FISU World University Games 2025
	Olympische Spiele
	WM 2023 Doha
	Judo-Grand-Slam




Highlights NRW
	Kosei Inoue in Köln
	Ruhr Games
	IT U 16 männlich
	IT U 16 weiblich









	Jugend
	Qualifizierung


Sie sind hier:
	Startseite
	Sportgeschehen
	Meldungen (Archiv)
	Einzelansicht


	Blitzinfo
	Meldungen (Archiv)	Internationale Meisterschaften
	Internationale Turniere
	Nationale Meisterschaften
	Nationale Turniere
	Westdeutsche Meisterschaften
	Landesturniere


	Termine
	Leistungssport
	Ligen
	Highlights international
	Highlights NRW
	Wettkampfergebnisse
	Anti-Doping
	Bildergalerien




< Sieg beim Vier-Länderkampf im ID-JudoNadja Bazynski und Alexander Gabler starten in Tokio >




    29.11.22 09:21 Alter: 1 Jahre

    Von: Angela Andree



„Judo ist die ideale Sportart für Kinder!“
Aktionstag









In Witten fand der zweite Aktionstag des Jahres im Programm „Bewegt GESUND bleiben mit JUDO!“ statt. Erneut stand die Zielgruppe der Kinder im Mittelpunkt, denn wir wissen, dass sich die Begeisterung für ein lebenslanges Sporttreiben bereits im Kindesalter entwickelt.
In seinem Eingangsvortrag zeigte Dr. Daniel Lachmann Beispiele auf, wie Kinder eine positive Einstellung zum Sporttreiben gewinnen können. Dabei stellte er klar, dass es kein Patentrezept der Motivation zum Sporttreiben gibt. Biologische und psychologische Aspekte stehen stets im Kontext sozialer Faktoren wie zum Beispiel Familie, Freundeskreis und Schule.
Im anschließenden Vortrag referierte Melina Dörbandt zum Thema „Gesund ernährt im Alltag“. Dass neben der Bewegung auch eine gesunde Ernährung für die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen wesentlich ist, war den meisten Anwesenden bewusst. Auch, dass sie als Trainerinnen und Trainer nur einen begrenzten Einfluss auf den Ernährungsalltag der judosporttreibenden Kinder und Jugendlichen haben. Trotzdem ist das Wissen um beispielsweise „versteckte“ Zuckerwerte in diversen Getränken und Speisen wertvoll, ebenso die Kenntnisse über den Zusammenhang von Nahrungszunahme und -verbrauch. Letzterer wird durch Sport wesentlich beeinflusst.
Nach der Mittagspause konnten die Teilnehmenden zwischen jeweils zwei verschiedenen Workshop-Angeboten auswählen. Auch hierbei stand natürlich die Zielgruppe der Kinder im Mittelpunkt. Steffen Puklavec stellte im ersten Workshop verschiedene Spiel- und Übungsformen zur Verbesserung von Wahrnehmung und Koordination vor. Im darauffolgenden Workshop gab er einen Einblick wie neu einsteigende Kinder in bestehende Gruppen gut integriert werden können. Parallel dazu stellte Alexander Fuchs die Grundlagen der gewaltfreien Kommunikation (GFK) vor. Im zweiten Workshop konnten die Teilnehmenden Praxis-Beispiele für „Eltern-Kind-Judo-Angebote!“ erproben. Während der zweiten Workshop-Phase stellte Angela Andree Interessierten noch das BIG 5-Konzept vor. Das parallel dazu entwickelte Kouki-Buch konnte direkt vor Ort erworben werden - entweder für die Umsetzung des Konzeptes oder als Weihnachtspräsent.
Abgerundet wurde die Praxis mit einer Cool-Down-Einheit mit mentalen Übungen, bevor die Teilnehmenden in der Abschlussrunde den Referenten und dem Verband ein Feedback geben konnten. Unser herzliches Dankeschön gilt dem LSB NRW und der Staatskanzlei des Landes NRW für die Förderung des Aktionstages im Rahmen des Programms „Bewegt GESUND bleiben!“
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