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Inklusionstraining mit Ex-Weltmeister Alexander Wieczerzak
Training im BLZ

Foto: Falk Scherf

Im Bundesleistungszentrum Köln startet am Sonntag, 10. September 2023, um 12:00 Uhr ein bisher einmaliges Inklusionstraining. Der NRW-ID-Kader wird gemeinsam mit der Fußballabteilung von Germania Zündorf ein zweistündiges Judo-Training durchführen.
Bei Germania Zündorf handelt es sich um einen inklusiven Sportverein, in dem Sportler mit geistigen und körperlichen Einschränkungen von elf bis 71 Jahren seit 2016 miteinander Fußball spielen. Ins Leben gerufen wurde der Verein von Gökhan Erdek, der in Köln seit vielen Jahren für Inklusion steht, und den die Stadt Köln im Jahr 2022 zur Person des Kölner Sports ernannte.
Geleitet wird das Training von Alexander Wieczerzak, dem Judo-Weltmeister von 2017 in Budapest. Alexander hat Gökhans in Köln kennengelernt und zusammen kamen beide auf die Idee, Fußballer und Judoka mit einem Handicap auf einer Judomatte zusammenzuführen. Unter Vermittlung von NWJV-Geschäftsführer Erik Goertz wurde Kontakt zu den NRW-ID-Judoka hergestellt, so dass sehr schnell ein gemeinsamer Termin gefunden werden konnte.
So werden am 10. September im BLZ Köln ca. 20 Fußballer und 20 Judoka ein zweistündiges inklusives Judo-Training unter der Leitung des ehemaligen Judo-Weltmeisters durchführen. Vielleicht ist dies ein Anfang für eine interessante und noch nicht dagewesene Kooperation im ID-Sport.
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