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Freie Plätze in der Sommerschule 
Last-Minute nach Hennef



Die NWJV-Sommerschule steht vor der Tür und es sind noch einige freie Plätze für judobegeisterte Teilnehmerinnen und Teilnehmer verfügbar. Die NWJV-Sommerschule bietet die perfekte Gelegenheit, deine Judo-Fähigkeiten zu verbessern, neue Techniken zu erlernen und dich in einer motivierenden Umgebung weiterzuentwickeln.
Das einwöchige Trainingslager findet vom 23.07.2023 bis 28.07.2023 statt und richtet sich an Judo-Sportlerinnen und -Sportler der Jahrgängen 2006-2009. 
Während der Sommerschule haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Möglichkeit, von erfahrenen Judo-Trainerinnen und -Trainern zu lernen und ihre Techniken zu verfeinern. Es werden verschiedene Trainingseinheiten angeboten, die sowohl technisches Training als auch taktische Übungen beinhalten. Darüber hinaus wird auch ein umfangreiches Sport-Programm neben der Judo-Matte angeboten.
Neben dem Judo-Training bietet das Trainingslager auch die Möglichkeit, andere junge Judoka kennenzulernen. Du kannst dich mit anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern messen, neue Freundschaften knüpfen und von den Erfahrungen anderer lernen.
Wenn du Interesse hast, an der NWJV-Sommerschule teilzunehmen, zögere nicht und melde dich noch heute an. Die freien Plätze werden nach dem Prinzip "First come, first served" vergeben. Hier kommst du zur Anmeldung.
Nutze diese großartige Gelegenheit, um deine Judo-Fähigkeiten zu verbessern und eine unvergessliche Zeit in der Sommerschule zu erleben. 
Sportliche Grüße,
Das Organisationsteam des Judo-Trainingslagers
Jens Malewany, Jan Tefett, Carina Hagen
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