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Extrazeit für Bewegung
Schulministerium und LSB NRW unterstützen Bewegungsangebote

© LSB NRW / Andrea Bowinkelmann

„Extra-Zeit für Bewegung“ zielt im Kern darauf ab, pandemiebedingte Bewegungsdefizite der Schülerinnen und Schüler zu kompensieren. Dabei sollen Bewegungs- und Sportangebote die Heranwachsenden motorisch herausfordern, Sportspielangebote ggf. auch die sozial-emotionale Lernebene ansprechen.  So kann die „Extra-Zeit für Bewegung“ einen wichtigen Beitrag zur körperlichen, psychischen und sozial-affektiven Entwicklungsförderung im Rahmen der Bewältigung etwaiger Negativfolgen der Corona-Pandemie leisten.  
 
Wie ist das Programm gestaltet?
Gefördert werden sportpraktische Gruppenangebote mit mindestens 10 Teilnehmenden für eine individuelle sport- und bewegungsorientierte Förderung zum Ausgleich von motorischen Defiziten und zur gesundheitlichen und sozialen Potenzialentwicklung von Schülerinnen und Schülern aller allgemeinbildenden Schulformen. Fördermaßnahmen können sowohl unterrichtsbegleitend als auch in den Ferienzeiträumen als Blockmaßnahmen durchgeführt werden. Die Maßnahme umfasst insgesamt 6 Zeitstunden, die im Block oder auf mehrere Tage verteilt werden können, täglich sollten aber mindestens 90 Minuten der Maßnahme stattfinden. Inhaltlich können verschiedene Bewegungsfelder des Schulsports Gegenstand der Maßnahme sein (Fitness, Schwimmen, Turnen, Kleine und große Spiele usw.).
 
Landessportbund als Partner in der Umsetzung
Der Landessportbund NRW organisiert in Abstimmung mit dem Ministerium für Schule und Bildung das Programm „Extra-Zeit für Bewegung“. Dort werden die Anträge der Kursdurchführenden eingereicht und auf der Basis des Erlasses geprüft und beschieden. Ein Mittelverwendungsnachweis wird von den Kursdurchführenden vor Ort erstellt und beim Landessportbund eingereicht.
 
Teilnahmemöglichkeiten für Schülerinnen und Schüler
Die jeweiligen Angebote werden in der Zuständigkeit der einzelnen Schule, an denen die Angebote der „Extra-Zeit für Bewegung“ laufen, an interessierte Schülerinnen und Schüler kommuniziert. Die Anmeldung zur Teilnahme an der jeweiligen Maßnahme läuft dann über die Schule.
 
Ihr habt Fragen rund um die Förderrichtlinie, das Antragsverfahren und/ der das Förderportal?
Dann könnt ihr euch ab jetzt entweder per Mail an extrazeit@lsb.nrw oder telefonisch an Mike Kessel (0203/ 7381-894) oder Fidan Kisin (0203/ 7381-783) wenden.
Für inhaltliche Fragen steht  Henning Schröder (henning.schroeder@lsb.nrw | 0203/ 7381-820) zur Verfügung.
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