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< Fünf Goldmedaillen bei den Pokalmeisterschaften in MaintalBouizgarne und Rübo mit DJB-Team auf Platz fünf >




    23.10.23 14:25 Alter: 138 Tage 

    Von: Jürgen Wagner



Erstes Ü30-Landesrandori in Gelsenkirchen
Austausch mit Gleichgesinnten



Unter dem Motto "Old but Gold" findet am Freitag, 27. Oktober 2023 das erste Ü30-Landesrandori statt. Dieses besondere Event richtet sich insbesondere an Judoka über 30 Jahre, die ihre Erfahrung und Leidenschaft für den Sport in einer inspirierenden und motivierenden Atmosphäre teilen möchten.
Das Landesrandori Ü30 bietet die perfekte Gelegenheit, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen, sich mit neuen Partnern zu messen und die Freude am Judosport zu teilen. Das Alter ist kein Hindernis für großartige sportliche Leistungen. "Old but Gold" ist nicht nur ein Motto, sondern eine Einstellung. Niemand wird ausgeschlossen, auch wenn das Alter noch nicht ganz erreicht ist.
Im Anschluss an das Training folgt eine gemeinsame Runde mit kühlen Getränken und leckeren Snacks.
Das Trainerduo Eugen Basner und André Föbus wird die Trainingseinheit leiten. Ausrichter ist der Judo-Club Banzai Gelsenkirchen.
Datum: Freitag, 27. Oktober 2023
Ort: Astrid-Lindgren-Schule, Heinrichstr. 2, 45891 Gelsenkirchen (Parken: Görzhof 60)
Zeit: 20:00 - 21:45 Uhr
Geplant sind in Zukunft insgesamt vier Landesrandori im Jahr, wovon zwei im Rheinland (das erste im Februar in Köln) und zwei in Westfalen ausgerichtet werden.
Ausschreibung als pdf
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