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< Sophie Püchel und Nikita Krieger gewinnen BronzeAnna-Maria Wagner in der Sommerschule >




    23.07.23 21:07 Alter: 229 Tage 

    Von: Carina Hagen



Erster Tag der 36. NWJV Sommerschule in Hennef
Junge Judoka starten mit Begeisterung in die Freizeit





Voller Vorfreude begann heute der erste Tag der 36. NWJV Sommerschule in Hennef. Die Judo-Freizeit, die bereits seit 36 Jahren Judoka aus ganz Nordrhein-Westfalen anlockt, startete mit 90 Teilnehmenden in eine Woche voller Sport, Spaß und neuer Erfahrungen.
Das Organisationsteam hatte sich auch in diesem Jahr wieder viel Mühe gegeben, ein vielfältiges und ansprechendes Programm zusammenzustellen. Nach der Begrüßung ging es direkt los mit der ersten Trainingseinheit. Nach dem ersten Trainingstag stand der traditionelle Abendsport auf dem Programm, bei dem sich die Judoka auch neben der Judo-Matte sportlich betätigen konnten. Dabei konnten die Judoka sich entweder im Schwimmbad austoben oder in den Sporthallen weiter Sport machen.

	In Verbindung stehende Artikel
	 So waren die letzten Tage der Sommerschule  - 31.07.2023 14:57
	 Sommerschule Tag 3 und 4 - 26.07.2023 20:54
	 Anna-Maria Wagner in der Sommerschule - 24.07.2023 20:58
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