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< Grundlagen legen, um Spitzenleistungen zu erzeugenNWJV-Erfolge in Berlin und Malaga >




    12.10.23 10:45 Alter: 149 Tage 

    Von: Jan Tefett/Carina Hagen



Die ersten Tage im Talentcamp
Volles Haus in Hennef



Nach der Anreise am Dienstag gab es das Eröffnungstraining, welches Jens Malewany geleitet hat. Die Athleten und Athletinnen spezialisierten sich auf den "Pulling Out"-Eingang und besprachen zu welcher Seite man den Eingang am besten ausführt. Circa nach anderthalb Stunden Technik-Training kam es zu den ersten Randori.
Nach dem Abendessen hatten die Athleten und Athletinnen drei Auswahlmöglichkeiten für den Abendsport. Diese waren Terra X (ein Abwurfspiel), Basketball und Fußball. Am nächsten Morgen konnten sie sich beim Frühsport zwischen Judo oder Joggen entscheiden.
Nach Frühstück und Pause begann die erste Einheit für den Mittwoch, geführt von Sascha Herkenrath. Er zeigte ihnen die "Ai-yotsu"-Auslage und wie man von dort in die eigene Vorteilsposition gelangt. Auch in dieser Einheit gab es am Ende wieder Randori. Die Einheit am Nachmittag war sehr bodenspezifisch und wurde geleitet von Jan Tefett. Nach dem Aufwärmen zeigte er verschiedene Varianten von der "Gurke"(Umdreher) und wie die Athleten und Athletinnen gegen den Druck ihres Partners arbeiten können. In dieser Einheit gab es dann zum ersten mal Boden-Randori. Am Mittwoch Abend gab es für das Abendprogramm zwei Auswahlmöglichkeiten Fußball und Gürtelhockey.
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