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< Erster Tag der 36. NWJV Sommerschule in HennefMareike Reddig ergänzt Medaillenbilanz mit Silber >




    24.07.23 20:58 Alter: 233 Tage 

    Von: Carina Hagen



Anna-Maria Wagner in der Sommerschule
Zweiter Tag der 36. NWJV-Sommerschule







Der zweite Tag der 36. NWJV Sommerschule in Hennef begann frühmorgens mit Frühsport bei den 90 Teilnehmenden. Einige robuste Teilnehmenden ließen es sich nicht nehmen, den Tag mit einem Sprung ins Freibad zu beginnen.
Die erste Trainingseinheit des Tages begann mit einem Highlight Anna-Maria Wagner. Die Weltmeisterin 2023 und Doppel-Bronze-Gewinnerin zeigte den Teilnehmenden ihre Ko-Uchi- und O-Uchi-Gari-Kombination.
Weiter ging es am Nachmittag mit einer Trainingseinheit mit Marek Zimmermann (Deutscher Meister 2023) und Tom Droste (7. Platz U21-WM 2022). Beide zeigten zusammen den Sode-Tsuri-Komi-Goshi unter verschiedenen Zug- und Druckaspekten.
Der Abend wurde mit einem Vortrag der NWJV-Athletik-Trainerin Miryam Roper-Yearwood abgerundet. Rund 35 Teilnehmende tauschten sich in ihrem Workshop über verschiedene Faktoren der Regeneration aus. 
Die Vorfreude auf die kommenden Tage ist nun noch größer, und die Teilnehmenden sind gespannt, was die 36. NWJV Sommerschule in Hennef noch alles für sie bereithält.

	In Verbindung stehende Artikel
	 So waren die letzten Tage der Sommerschule  - 31.07.2023 14:57
	 Sommerschule Tag 3 und 4 - 26.07.2023 20:54
	 Erster Tag der 36. NWJV Sommerschule in Hennef - 23.07.2023 21:07
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