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Kata-Stützpunkte in Nordrhein-Westfalen
Stützpunktleitung: José Pereira
 E-Mail: jose.pereira@nwdk.de
 Tel.: 02945 88755
  



LLStp Kata Dülmen

Dojo: Paul-Gerhardt-Str. 10, 48249 Dülmen
Schwerpunkt: Ju no kata – Kodokan goshin jutsu
Trainer: Dieter Münnekhoff – Michael Hoffmann
Kontakt: dieter.muennekhoff@gmx.de – michael.hoffmann@nwdk.de
Anreise: A 43 Ausfahrt 6 (Dülmen), auf B 474 in Richtung Dülmen/U35/Coesfeld, rechts auf Coesfelder Straße, im Kreisverkehr dritte Ausfahrt (Bergfeldstraße) nehmen, links auf Paul Gerhardt-Straße
 
Trainingszeiten:
 05.01.2024
 12.01.2024
 19.01.2024
 26.01.2024
 02.02.2024
 09.02.2024
 16.02.2024
 23.02.2024
 01.03.2024
 08.03.2024
 15.03.2024
 23.03.2024
 05.04.2024
 12.04.2024
 19.04.2024
 26.04.2024
 03.05.2024
 10.05.2024
 17.05.2024
 24.05.2024
 31.05.2024
 07.06.2024
 14.06.2024
 21.06.2024
 28.06.2024





LLStp Kata Düsseldorf

Dojo: Ellerstr. 84, 40227 Düsseldorf
Schwerpunkt: Nage no kata
Trainer: Yusuf Arslan, Dieter Münnekhoff
Kontakt: yusuf.arslan@nwdk.de
Anreise: A 46 Ausfahrt Richtung D-Zentrum/D-Universität nehmen, weiter auf B 8, rechts auf Auf'm Hennekamp/B 8, leicht links Richtung Ellerstraße, links auf Ellerstraße
 
Trainingszeiten:
 14.01.2024
 28.01.2024
 04.02.2024
 25.02.2024
 10.03.2024
 24.03.2024
 07.04.2024
 28.04.2024
 12.05.2024
 26.05.2024
 09.06.2024
 16.06.2024
 30.06.2024
jeweils 10:00 - 12:30 Uhr





LLStp Kata Eschweiler

Schwerpunkt: Kime no kata
Trainer: Jörn Stermann-Sinsilewski
Kontakt: joernsinsilewski@aol.com
 
Dojo: Dojo am Berufskolleg, August-Thyssen-Str. 15, 52249 Eschweiler
Trainingszeiten:
01.02.2024
 29.02.2024
 07.03.2024
 14.03.2024
 21.03.2024
 18.04.2024
 02.05.2024
 16.05.2024
 06.06.2024
 20.06.2024
 04.07.2024
jeweils 18:30 - 20:00 Uhr





LLStp Kata Essen

Dojo: Wittenbergstr. 109, 45134 Essen
Schwerpunkt: Nage no kata
Trainer: Yusuf Aslan
Kontakt: yusuf.arslan@nwdk.de
Anreise: über die A 52 aus Richtung Dortmund, Ausfahrt 30 - Essen-Bergerhausen, rechts in die Ruhrallee, links in die Töpferstraße, über Eleonorastraße und Müller-Breslau-Straße, links in die Wittenbergstraße, nach zwei Kilometern halb links in die Frankenstraße/Heisinger Straße, links auf die Frankenstraße/Wittenbergstraße, halb rechts in die Wittenbergstraße. Die Sporthalle ist auf der rechten Seite hinter der Reithalle.
 über die A 40 aus Richtung Duisburg, Ausfahrt 19 - Mülheim-Heißen, rechts in den Frohnhauser Weg, weiter auf Verlauer Straße und Hatzper Straße, halb links auf die Meisenburgstraße, weiter auf Frankenstraße, rechts auf die Frankenstraße/Heisinger Straße, links auf die Frankenstraße/Wittenbergstraße, halb rechts in die Wittenbergstraße. Die Sporthalle ist auf der rechten Seite hinter der Reithalle.
 
Trainingszeiten:
 14.01.2024
 28.01.2024
 04.02.2024
 18.02.2024
 10.03.2024
 24.03.2024
 07.04.2024
 21.04.2024
 05.05.2024
 19.05.2024
 09.06.2024
 23.06.2024
 07.07.2024
 25.08.2024
 08.09.2024
 22.09.2024
 06.10.2024
 27.10.2024
 10.11.2024
 24.11.2024
 08.12.2024
jeweils 10:00 - 12:15 Uhr





LLStp Kata Welver

Dojo: JC Welver, Am Sportplatz 13, 59514 Welver
Schwerpunkt: Katame no kata – Koshiki no kata
Trainer: José Pereira
Kontakt: jose.pereira@nwdk.de
Anreise: A 2 bis Ausfahrt 18 (Hamm) auf B 63 in Richtung Hamm/Arnsberg/Werl, rechts auf Werler Straße/B 63, links auf Oberster Kamp, weiter auf Zengerrott, rechts auf Caldendorfer Weg, weiter auf Hasselfeld, rechts auf Haus Galen, rechts auf Am Sportplatz
 
Trainingszeiten:
 06.01.2024
 20.01.2024
 03.02.2024
 17.02.2024
 02.03.2024
 16.03.2024            
 20.04.2024
 04.05.2024
 18.05.2024        
 01.06.2024
 15.06.2024
 06.07.2024
 24.08.2024
 07.09.2024
 21.09.2024
 05.10.2024
 02.11.2024
 16.11.2024
 07.12.2024
 21.12.2024
jeweils 14:00 - 16:30 Uhr
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