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Judo für ALLE!
Das parallel zu dem Buch „Kouki und der sanfte Weg" entwickelte Konzept „JUDO für ALLE!“ ist fertiggestellt. Die Vermittlung der BIG 5 stehen im Mittelpunkt: Werte vermitteln, Motorik schulen, Fallen lernen, Selbstbewusstsein stärken und Kämpfen nach Regeln (auch: W M F S K). Diese lassen sich im Judo so gut wie in keiner anderen Sportart vermitteln. Das Konzept erstreckt sich über 32 Seiten und deckt alle Aspekte eines nachhaltigen und erfolgreichen Kooperationsprojektes ab.








Werte vermitteln
Kinder erfahren in den unterschiedlichen Spiel- und Bewegungsformen, was es heißt, respektvoll zu sein und sich hilfsbereit zu verhalten.








Motorik schulen
Kinder werden auf Mattenflächen zum Laufen, Springen und Hüpfen sowie zum Rollen, Krabbeln und Wälzen am Boden eingeladen.








Fallen lernen
Kinder „stürzen“ nicht zu Boden, sondern lernen ihren Kopf zu schützen, sich mit den Armen abzufedern und sich abzurollen.








Selbstbewusstsein stärken
Kinder entwickeln ein gesundes Selbstbewusstsein und erfahren, dass sie sich mutig und selbstsicher zeigen können.








Kämpfen nach Regeln
Kinder lernen sich bei der kämpferischen Auseinandersetzung freundschaftlich und rücksichtsvoll zu verhalten.





Zu den einzelnen BIG 5 wurden Modellstunden entwickelt, die alle Judo-Trainerinnen und -Trainer direkt in die Praxis umsetzen können. Ziel ist es, den Vereinen Unterstützung bei dem Eingehen von Kooperationen zu geben. Das Kouki-Buch kann dabei unterstützend eingesetzt werden. Einige NRW-Vereine setzen das Konzept bereits erfolgreich um. Wir freuen uns auf eure Rückmeldungen.
Alle Vereine im NWJV, die das Kouki-Buch bereits bestellt haben, bekommen zeitnah das Konzept per E-Mail zugeschickt. Die Vereine, die das Kouki-Buch zukünftig bestellen, bekommen das Konzept parallel dazu per E-Mail geschickt.
Ansprechpartnerinnen:
- „JUDO für ALLE-Konzept“: Angela Andree, Tel.: 0203 7381-627, E-Mail: angela.andree@nwjv.de
- Bestellung Kouki-Buch und Kooperationen: Carina Hagen, Tel.: 0203 7381-625, E-Mail: carina.hagen@nwjv.de












Nordrhein-Westfälischer

                Judo-Verband e.V.

                  Friedrich-Alfred-Allee 25

                  47055 Duisburg

                  Tel.: 0203 7381622

                  Fax: 0203 7381624

                  E-Mail: info@nwjv.de
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