
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausrichter: Waltrop 
 

Ansprechpartner: 
Harald Mantei 
Tel.: 0172/2829503  
Email: h.mantei@t-online.de 
 

Veranstaltungsort: 
Turnhalle der Städt. Realschule Waltrop  
Ziegeleistraße / Ecke Bergstraße 
45731 Waltrop  
 

Anreise: www.tve-waltrop.de/kontaktdaten.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kleiner Aktionstag 

 
                                 2. Oktober 2021                  

  im Kreis Recklinghausen 
 

Beginn: 12.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Programm: 
 

Samstag, 2. Oktober 2021 
 

Referenten: Uli Klocke & Walter Trapp   
 

 
Bis 12:00 Uhr Anreise, Steh-Café 

 
Ab 12:30 Uhr  Begrüßung und Eröffnung  

 „Bewegt ÄLTER werden mit 
Judo!“, Vorstellung der Ziele 
und Inhalte im Programm  

 
Ca. 13:00 Uhr Praxis-Einheiten: 

- „Fit & beweglich mit 
allgemeiner und Judo- 
Gymnastik!“ 

 - „Keine Angst vor dem Fall!“ 
 - „Judo trainiert Körper & Geist!“ 

 
Ca. 15:15 Uhr Entspannter Abschluss 

 
Ca. 15:45 Uhr Resümee 
 
Ab 16:00 Uhr Verabschiedung und Abreise 
 
 
 
 
 
 

 
 
Anmeldung zum Aktionstag 
„Länger JUNG bleiben  
  durch JUDO!“ 
 
Name & Vorname 
______________________ 
Geburtsdatum 
______________________ 
Telefon 
______________________ 
Email 
______________________ 
Unterschrift 
______________________ 
Verein 
______________________ 
Stempel & Unterschrift des Vereins 
 
 
 

Anmeldung bis zum 20.09.21 an:  
NWJV, Angela Andree, Postfach 101506, 
47015 Duisburg,  
Email: angela.andree@nwjv.de               
Telefon: 0203/7381-627 
 
 


