
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausrichter: NWJV 
 

Ansprechpartner: 
Angela Andree 
Tel.: 0203/7381627 
Email: angela.andree@nwjv.de 
 

Veranstalter und Ort: 
JC Welver 
Peter Riechert 
Email: pchriechert@web.de 
Am Sportplatz  
59514 Welver 
Anreise: http://www.jc-welver.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kleiner Aktionstag 

 
                                24. Oktober 2021                  

       im Kreis Ostwestfalen 
 

Beginn: 10.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Programm: 
 

Sonntag, 24. Oktober 2021 
 

Referenten: Elmar Schach & Carsten Stiller  
 

 
10:00 Uhr Anreise 

 
10:00 Uhr  Begrüßung und Eröffnung  
 der Veranstaltung, Vorstellung 

der Ziele und Inhalte im 
Programm „Bewegt ÄLTER mit 
JUDO!“ und des heutigen 
Aktionstages 

  
10:30 Uhr Praxis-Einheiten: 

„Taiso“ - das vierte Element im  
 Judo:  
- fit & beweglich mit JUDO 
- stark und (selbst)geschützt 

im ALTER 
- bekannte Bewegungs-

formen neu entdeckt 
 
13:00 Uhr Entspannter Abschluss 

 
13:45 Uhr  Resümee 
 
14:00 Uhr  Verabschiedung und Abreise 
 
 
 

 
 
 
Anmeldung zum Aktionstag „Länger 
JUNG bleiben durch JUDO!“ 
 
 

Name & Vorname 
______________________ 
Geburtsdatum 
______________________ 
Telefon 
______________________ 
Email 
______________________ 
Unterschrift 
______________________ 
Verein 
______________________ 
Stempel & Unterschrift des Vereins 
 
 
 

Anmeldung bis zum 11.10.21 an:  
NWJV, Angela Andree, Postfach 101506, 
47015 Duisburg,  
Email: angela.andree@nwjv.de               
Telefon: 0203/7381-627 
 
 


