“Langer JUNG bleiben durch JUDO!”
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Fir die Verbesserung
der Lebensqualitat:

ein Leben lang beweglich

im Gleichgewicht bleiben

die inneren Organe aktivieren
Muskulatur stérken

Selbstwertgefiihl starken

Selbstbewusstsein stabilisieren

Respekt erhalten

LANDESSPORTBUND B%
NORDRHEIN-WESTFALEN

Ausrichter: NWJV

Ansprechpartner:

Angela Andree

Tel.: 0203/7381627

Email: angela.andree@nwjv.de
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STFAUSCHER JUDO-VERBAND E.V.

Veranstalter und Ort:

JC Welver

Peter Riechert

Email: pchriechert@web.de
Am Sportplatz

59514 Welver

Anreise: http://www.jc-welver.de

“JUDO - bewegt Korper & Geist!”

Kleiner Aktionstag

Im Rahmen des Programms ,,Bewegt ALTER werden in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.

24. Oktober 2021
Geférdert durch: im Kreis Ostwestfalen

Staatskanzlei
LANDESSPORTBUND des Landes Nordrhein-Westfalen
NORDRHEIN-WESTFALEN

Beginn: 10.00 Uhr
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gesund und fit durch die zweite Lebenshdlfte

Projektpartner des LSB NRW
Bewegt ALTER werden in NRW!”

Programm:
Sonntag, 24. Oktober 2021

Referenten: EImar Schach & Carsten Stiller
“Tue deinem Koérper Gutes, damit

deine Seele Lust hat, darin zu
wohnen!” (Teresa von Avila)

10:00 Uhr  Anreise

aturlich kénnen wir nicht tatsachlich langer 10:00 Uhr  Begriiftung und Eroffnung
jung bleiben", wie unser Motto glanzvoll der Veranstaltung, Vorstellung
erheillt. Aber wir kénnen uns nachweislich der Ziele und Inhalte im _
ch ein moderates und angemessenes Programm ,Bewegt ALTER mit
vortkonzept deutlich langer ,jung fithlen und JUDO!" und des heutigen
2gt bleiben®. Aktionstages
diese gesteigerte Lebensqualitdt méchten ] e
sammen mit unseren Vereinen und Mit- 10:30 Uhr Pra_X|s;E|nhe|t_en. .
Jurch JUDO erreichen. ,1aiso” - das vierte Element im
Judo:
ektpartner des Landessportbundes : . .
gramm ,Bewegt ALTER werden in - fit & beweglich mit JUDO
lit Sich der Nordrhein-Westfalische - stark und (selbst)geschitzt
Aufgabe, fiir unsere Judo- im ALTER
»Angebote fiir erwachsene - bekannte Bewegungs-
> Mitc u entwicklen. Diese formen neu entdeckt
und. = / /N gesundhelts- 13:00 Uhr  Entspannter Abschluss
\ // . s e \\g?g 13:45 Uhr  Resiimee

14:00 Uhr  Verabschiedung und Abreise

Langer JUNG bleiben durch JUDO!

LANDESSPORTBUND
o, NORDRHEIN-WESTFALEN §

kop
Heny,
WESTFAUSCHER JUDO-VERBAND E.V.

Anmeldung zum Aktionstag ,,Langer
JUNG bleiben durch JUDO!*

Name & Vorname

Geburtsdatum

Telefon

Email

Unterschrift

Verein

Stempel & Unterschrift des Vereins

Anmeldung bis zum 11.10.21 an:
NWJV, Angela Andree, Postfach 101506,
47015 Duisburg,

Email: angela.andree@nwijv.de

Telefon: 0203/7381-627




