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Nachfolgend wird eine kleine Auswahl von Medien mit Beitrdgen zum
Inhaltsbereich ,,Ringen und Kampfen — Zweikampfsport“ in der Schule
kommentiert (Stand Oktober 2008). Damit soll insbesondere Zweikampf-
unkundigen Lehrkréaften eine Unterstiitzung bei der Erarbeitung von
Unterrichtsvorhaben und schulinternen Curricula zum Inhaltsbereich ,,Ringen und
Kadmpfen — Zweikampfsport* geboten werden. Weitere Informationen hinsichtlich
der Inhalte und der Aufbereitung sowie der Anwendbarkeit, des Preises und z. T.
einer gunstigen Bezugsmadglichkeit kénnen auf der Schulsportseite der NWJV-
Homepage (www.nwjv.de — Ressorts — Schulsport — Medienhinweise) nachgelesen
werden.

LandesSportBund / Sportjugend NRW. (2002 bzw. 2004). Handreichung Ringen
und Kampfen — Zweikampfsport. Buch bzw. CD-ROM. (2. Uberarbeitete
Auflage). Duisburg

Kommentar:

Eng an den Richtlinien und Lehrplédnen Sport der Primarstufe und der
Sekundarstufe I in Nordrhein-Westfalen orientiert, bietet die Handreichung
aufeinander aufbauende Unterrichtsvorhaben fur die vier Jahrgange der
Primarstufe und fir die Doppeljahrgange 5/6, 7/8 und 9/10 der Sekundarstufe
I sowie Hinweise flr die Jahrgangsstufe 11 der Sekundarstufe Il und damit
eine gute Hilfe zur Entwicklung eines schulinternen Curriculums. Neben den
Inhalten des Buchs enthélt die CD kurze Bildsequenzen. Sie macht damit
Bewegungen noch anschaulicher und erleichtert, Texte und Fotos zu kopieren
und fur eigene Erarbeitungen zu ubernehmen. Das bisher fehlende Spiele-
bzw. Stichwortverzeichnis wird in der ndchsten Auflage des Buches, die in
diesem Jahr in einer Handreichungsreihe im Meyer-Verlag erscheint, ergénzt.
Das Buch wird dann etwas teurer. Zurzeit kostet die Handreichung als Buch
und CD jeweils 7,50 Euro (beim NWJV inkl. Porto) und im Paket (Buch und
CD) nur 10,- Euro.



LandesSportBund / Sportjugend NRW / NW Judo-Verband e.V. / Ringerverband
NRW e.V. (2008). Ringen und Kampfen — Zweikampfsport. Edition
Schulsport. Aachen: Meyer & Meyer Verlag

Kommentar:

Eng an den Richtlinien und Lehrplédnen Sport der Primarstufe und der
Sekundarstufe I in Nordrhein-Westfalen orientiert, bietet das Buch eine
Handreichung aufeinander aufbauende Unterrichtsvorhaben fur die vier
Jahrgange der Primarstufe und fir die Doppeljahrgédnge 5/6, 7/8 und 9/10 der
Sekundarstufe | sowie Hinweise flr die Jahrgangsstufe 11 der Sekundarstufe
Il und damit eine gute Hilfe zur Entwicklung eines schulinternen
Curriculums. Es handelt sich um eine Uberarbeitete Neuauflage der
Handreichung Ringen und Kampfen — Zweikampfsport des LSB NRW (s.0.).
Ergénzt wurden vor allem Aspekte zum schulischen Ganztag, ein Kapitel zu
Handicap-Kampfen sowie in ausfuhrlicher Form das bisher fehlende Spiele-
bzw. Stichwortverzeichnis. Zudem ist die Aufmachung optisch ansprechender
und entspricht der Aufmachung der entsprechenden Reihe von
Handreichungen zum Schulsport der Edition Schulsport des Meyer & Meyer
Verlages. Die CD zu den genannten LSB-Handreichungen mit kurzen
Bildsequenzen und Materialien ist aus Kostengrinden nicht in dem Buch
enthalten, aber beim NWJV fir 7,50 Euro inkl. Porto noch erhéltlich). Das
Buch kostet auch so wegen der Verlagsbeteiligung 18,95 Euro.

Rheinischer Gemeindeunfallversicherungsverband. (2000). Kadmpfen im
Sportunterricht. Bausteine und Materialien fir die Lehrerfortbildung.
Dusseldorf

Kommentar:

Der hochwertige, 162-seitige Ordner wurde in begrenzter Auflage an
Multiplikatoren verteilt. Allerdings ist der Inhalt von allen Interessierten
unter der Internetadresse www.rguvv.de kostenlos herunter zu laden und
damit leicht fir eigene Erarbeitungen zu verwenden. Er bietet u. a. Hinweise
zur Sicherheitsforderung und sieben in sich logische und aufeinander
Bausteine als Grundlage fiir Lehrerfortbildungen. Ein Spielverzeichnis zur
Nachbereitung von Lehrerfortbildungen fehlt. Obwohl der RGUVYV dieses
Material vor allem auf dem Hintergrund der Sicherheits- und
Gesundheitsférderung herausgegeben hat, sind unter Sicherheitsaspekten
problematische Kampfszenen enthalten (z.B. ,,Mattenkdnig®” mit
Sportschuhen und Start im Kniestand, S. 101, ,,Kanaldeckel* mit
Gymnastikreifen als Feldbegrenzung, S. 127, ,,Kampfender Kreis“ auf einem
sich Uberlappenden, kleinen Mattenkreis, S. 132). Das Stockfechten mit
Gymnastikstaben im Baustein 3 bildet in dem Inhaltsbereich ,,Ringen und




Kémpfen — Zweikampfsport®, in dem es primé&r um Kadmpfen mit
Korperkontakt geht, einen fragwirdigen Exkurs, der zudem aufgrund der
Bruchgefahr der Gymnastikstabe eine fahrlassige Gefahrdung darstellen
kann. Geschulten und kritischen Lehrkraften bietet das Material gute
Anregungen fir die Umsetzung des Inhaltsbereichs ,Ringen und Kampfen -
Zweikampfsport“. Es lasst sie jedoch in der Planung der Unterrichtsvorhaben
und schulinternen Curricula weitgehend allein.

Elbracht, Maike (Hrsg.), Volker G6Rling. (2004). Ringen und Kampfen -
Zweikampfsport. Raufen nach Regeln im Sportunterricht (Themenheft). Sport
unterrichten. Kissing: WEKA MEDIA Gmbh & Co. KG

Kommentar:

Das Themenheft eignet sich hervorragend zur Planung von
Lehrerfortbildungen, Erstellung schuleigener Curricula sowie Erarbeitung
einzelner Unterrichtsvorhaben und Unterrichtseinheiten. Es ist die
ausfuhrliche Aufarbeitung eines vielfach erprobten, evaluierten und
Uberarbeiteten Fortbildungskonzeptes zur Implementation des schulischen
Inhaltsbereichs ,,Ringen und Kampfen — Zweikampfsport“. Eine CD-ROM
bietet zusdtzliche Materialen fur die konkrete Unterrichtsvorbereitung.
Leider nur in einer abgespeckten Version ist das Inhaltsverzeichnis
abgedruckt. Angesichts des hohen Preises (Themenheft inkl. CD-ROM 76,-
Euro, fir Abonnenten der WEKA-Reihe ,,Sport unterrichten® 66,- Euro) ist es
vor allem fur Multiplikatoren sowie fur Sportfachschaften, Sportseminare
und Schulsport- bzw. Sportpadagogik-Bibliotheken empfehlenswert.

Busch, Felix. (2002). Ringen und Kampfen, ldeen. Hintergrinde und
Praxisbeispiele fur den Sportunterricht in der Grundschule. Donauwdrth:
Auer-Verlag

Kommentar:

Das 68-seitige Heft bietet Hinweise zum Wert des Kdmpfens unter den sechs
padagogischen Perspektiven der NRW-Richtlinien und -Lehrplédne Sport und
zur Unterrichtsplanung. Es enthdlt vor allem aber tUbersichtlich gestaltete
Stundenbeispiele fiir die Primarstufe und Karten mit Spielen und Ubungen.
Damit ist es als Kopiervorlage fir eine selbstandige Organisation von
Kédmpfen bzw. flr einen Stationsbetrieb interessant, allerdings recht teuer.

Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport Baden-Wirttemberg (Hrsg.). (2005).
FairKampfen, Sicher fallen und FairKampfen. Bewegung, Spiel und Sport in
der Schule. Stuttgart

Kommentar:



Das 49-seitige Ringbuch (Preis 9,20 Euro inkl. Porto) bezieht sich konkret
auf die seit dem Schuljahr 2004/2005 geltenden Bildungsplédne in Baden-
Wirttemberg, welche — &hnlich wie die Richtlinien und Lehrplédnen Sport in
NRW - ein p&ddagogisches Handlungsfeld FairKampfen enthalten. Nach
einfihrenden Hinweisen zum ,,Paddagogischen Hintergrund* und zu
»Ritualen* enth&lt das Ringbuch gut bebilderte Kapitel zu ,,Fairness, Rituale
eintiben, Regeln einhalten®, zum ,,Fallen statt Stlirzen*, zu ,,Zweik&mpfe um
die korperliche Uberlegenheit“, zu ,,Gruppenkampfen* sowie zu ,Kampfe um
R&ume und Zonen*. Diese sind anschaulich bebildert, wobei auf fast allen
Bildern zwar in normaler Sportkleidung, allerdings auf einer Judo- oder
Ringermattenflache gelbt bzw. gekd&mpft wird, was nicht den materiellen
Voraussetzungen der meisten Schulen entspricht. Der Inhalt entspricht dem
Titel ,,FairKampfen, Sicher fallen und FairKampfen* und bietet eine gute
Hilfe zur konkreten Unterrichtsvorbereitung, lasst allerdings didaktische
Hinweise fir die Planung von ganzen Unterrichtsvorhaben bzw. -reihen
vermissen.

Nordrhein-Westfalischer Judo-Verband. (2005). Minikonzeption UL C Fortbildung
»Ringen und Kampfen — Zweikampfsport®“. Duisburg

Kommentar:

Die 11-seitige Broschire (kostenlos beim NWJV erhaltlich) ist eine
Ergédnzung zu der oben vorgestellten Handreichung ,,Ringen und Kadmpfen —
Zweikampfsport* des LandesSportBundes NRW und bezieht sich bei den
Inhalten explizit durch Verweise auf die entsprechenden Seiten darauf. Die
Minikonzeption ist als Information fiir Ubungsleiter-Fortbildungen
veranstaltende Kreis- und Stadtsportbinde entworfen und ist fur alle
Anbieter von Ubungsleiter-, aber auch von Lehrerfortbildung eine Hilfe bei
der Planung von Fortbildungen zum Thema ,,Ringen und Kémpfen —
Zweikampfsport*. Sie bietet grundlegende Informationen zur Vorbereitung
der Fortbildung, einen Ausschreibungstext, einen Programmentwurf mit
Zeiteinteilung und Inhalten (mit Seitenverweisen zu 0.g. Handreichung),
methodische und padagogische Hinweise fur Lehrgangsleitungen sowie eine
Literaturliste.

Sportunterricht 5/2008: Kampfen und Fallen lernen (Themenheft).
Sportunterricht, 57.Jg. (5). Schorndorf: HofmannGmbH & Co0.KG
Kommentar:
Das 47-seitige Themenheft des offiziellen Organs des Deutschen
Sportlehrerverbandes e.V. Fachzeitschrift enthdlt fachlich fundierte
Artikel mit unterrichtspraktischer Ausrichtung zu den Themen



,Handgreifliche Entwicklungsférderung — Ringen und K&émpfen
Zweikampfsport*, Umsetzung des Inhaltsbereichs Ringen und Kampfen -
Zweikampfsport im Sportunterricht®, ,,Handicap-Kampfe — leicht
umsetzbar und vielfaltig einsetzbar®, ,,Fallen lernen®, ,,Kampfspiele im
Wasser — didaktische und methodische Grundlegung®, ,,Kampfspiele im
Wasser — eine Spielesammlung®, ,,Kleine Kdémpfchen und
Vertrauensspiele” sowie ,,Kommentierte Medienhinweise zum Ringen und
Kédmpfen — Zweikampfsport in der Schule®. Es ist fur nur 5,- Euro
erhaltlich (im Jahres-Abo 45,60 bzw. 53,40 Euro).

Sportpadagogik 3/2003: Ringen, Raufen und Kampfen (Themenheft).
Sportpadagogik, 27.Jg. (3). Seelze: Erhard Friedrich Verlag

Kommentar:
Das 57-seitige Themenheft der Fachzeitschrift enthalt einen einflihrenden
Artikel und acht erprobte Unterrichtsvorhaben verschiedener Autoren und
Autorinnen mit ganz unterschiedlichen Zielgruppen und padagogischen
Perspektiven. In einem Begleitheft gibt es zudem 40 thematisch geordnete

Ideen zum Ringen, Raufen und Kdmpfen mit alphabetischem Verzeichnis und

prazisen Hinweisen (Seitenzahlen bzw. Minutenangaben) auf deren
Verwendung in den Unterrichtsvorhaben und/oder im Begleitvideo (s. u.).
Vor allem aufgrund der vielschichtigen Zugéange ist das Themenheft sehr
anregend. Es enthalt allerdings fir Kémpfe ungeeignetes Material wie
Gymnastikringe als Begrenzung beim ,,Kanaldeckelspiel* (S.32, 39,

Begleitheft S. 7) , gefahrliche Spielformen wie ,,Touchdown* (Begleitheft S.

6), bei dem als Zweikampf im Stand die FilRe des Partners beruhrt werden
sollen und so eine grofle Gefahr des ZusammenstoRens der Képfe besteht,
sowie gefahrliche Varianten von Kampfspielen wie ,,M0hrenziehen* in
Bauchlage (S. 19, 39, Begleitheft S. 12). Das Sportpadagogik-Themenheft
kostet 9,80 Euro (7,50 Euro fir Abonnenten).

Beudels, Wolfgang. (2003). ,,Ringen, Raufen und Kampfen*. Video zum
Themenheft Sportpadagogik 3/2003. Seelze: Erhard Friedrich Verlag
Kommentar:
Das 54-minitige Videoband zum o. g. Themenheft zeigt nach einer kurzen

padagogischen Einfihrung Fang-, Kontakt-, Vertrauens- und Kampfspiele mit

Szenen aus der Unterrichtspraxis. Es ist anschaulich und anregend, bietet
aber mehr das Kampfen vorbereitende Spielformen als eigentliche

Kampfspiele und arbeitet bei Kampfspielen zum Teil mit Fachbegriffen der
Sportart Judo (z.B. ,,Bodenrandori®) ohne ausreichende Erklarungen. Zudem
zeigt es unkommentiert ungeeignetes Material, gefahrliche Spielformen



sowie gefahrliche Varianten von Kampfspielen (siehe Themenheft
Sportpddagogik 3/2003). Das Video zeigt vorwiegend jingere, aber auch
altere Schuler/innen, gibt aber keine Hinweise zur Umsetzung in den
verschiedenen Altersstufen. Das Begleitheft im Themenheft ,,Ringen, Raufen
und Kampfen* enthilt 40 Spiele und Ubungen mit Kurzbeschreibungen und
prazisen Minutenangaben zum Video. Mit 29,80 Euro (24,80 Euro fir
Abonnenten der Zeitschrift Sportpraxis) erscheint der Preis fir das nicht
mehr ganz aktuelle Medium Video recht hoch, zumal das Begleitheft im
Themenheft Sportpaddagogik 3/2003 (s. 0.) enthalten ist und so zusétzlich
9,80 Euro (7,50 Euro fir Abonnenten) kostet.

Sportpraxis 8/2003: Kampfen und Spielen (Themenheft). Sportpraxis, 44. Jg.
(Sonderheft). Wiebelsheim: Limpert-Verlag

Kommentar:

Das 54-seitige Themenheft bietet Artikel zu ganz unterschiedlichen Aspekten
des Themenkomplexes Kampfen und ein Themen-Poster. Neben einem
einfihrenden Artikel zum ,,Kd&mpfen und Spielen* und einem Artikel zu
»Judo der Behinderten® gibt es mehrere Artikel mit interessanten Anregungen
und Stundenentwdirfen. Einige von ihnen sind direkt am Inhaltsbereich
»Ringen und Kdmpfen — Zweikampfsport* der NRW-Richtlinien und -
Lehrplédne Sport orientiert, andere allerdings greifen mit Escrima (Tanz- und
Stockkampfkunst), Capoeira (brasilianische Tanzkunst mit Kampfelementen)
und Thai Bo (Aerobic mit Kick-Box-Elementen) den Inhaltsbereich
,Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste* auf.
Das Themenheft kostet 6,95 Euro (fir Abonnenten 5,60 Euro).

DJK-Sportverband NRW / Sportjugend NRW. (2004). Bewegungsideen fir viele —
einmal anders. Spielideen — Turnen — Judo — Leichtathletik — Schwimmen.
DVD / Video. Duisburg

Kommentar:

Die DVD (16,50 Euro) bzw. das Video (14,90 Euro) enthalt viele kreative
Ideen in den genannten Bereichen, auch mit alternativen Materialien und
Bewegungsrdumen. So sind die Bereiche Spielideen und Judo eine Fundgrube
fur Kampfspiele und enthalten Ideen fiir Bewegungsrédume, bieten allerdings
keinen Leitfaden zur Planung von Unterrichtsvorhaben. Die DVD ist das
zeitgemaRere Medium und bleibt durch themengerechte Verweise auf
zugehorige Internetseiten aktuell.

Volker GORling, Peter Scholz. (2006). Ringen und Kampfen — Judo in der Schule.
Dokumentation der Hochschul-/Schulsport-Tagung Judo NRW am 20.05.2006



an der Ruhr-Universitat Bochum, CD und Download (u.a. unter www.nwjv.de
— Ressorts — Schulsport — Tagungen)

Kommentar:

Die Dokumentation der Fachtagung enthé&lt unter anderem den einfuhrenden
Vortrag von Prof. Dr. Edgar Beckers (Ruhr-Uni Bochum) zum Geist der
»heuen“ Richtlinien und Lehrpldne, zwei Beitrage Uber wissenschaftliche
Untersuchungen zur Bedeutung des Bewegungsfeldes ,,Ringen und Kadmpfen —
Zweikampfsport“ in einem erziehenden Schulsport (Dr. Lars Schmoll, Ruhr
Uni) und aus Schilersicht (Jens Mdller, Uni Miinster), einem Uberblick Gber
MaRnahmen zur Implementation des schulischen Inhaltsbereiches ,,Ringen
und Kédmpfen — Zweikampfsport” (Volker GoRling) sowie Vortrdge unter dem
Motto ,,Uber den Tellerrand geschaut“ von Sigrid Happ (Uni Hamburg),
Joachim Gehrig (Uni Tubingen) und Dr. Wolfram Streso (Uni Magdeburg).
Die CD ist bei Peter Scholz (peter.schoz-fit@t-online.de) und Volker
Golling (Volker.Goessling@DSC-Judo.de) erhéltlich sowie als Download
unter www.nwjv.de —Ressorts — Schulsport — Tagungen — Dokumentation der
1. Hochschul-/Schulsport-Tagung und unter www.rub.de -
Arbeitsbereich/Lehrstiihle — Fakultaten — Sportpadagogik/Sportdidaktik — 1.
Hochschul-/Schulsporttagung NRW. Unter den beiden angegebenen
Internetadressen gibt es auch noch weitere interessante Informationen zum
»Ringen und Kampfen — Zweikampfsport in der Schule®.




