
Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

U11/13 Bezirke AR = Arnsberg

U15 LR LG 
DT NRW K = Köln

U16 National D = Düsseldorf

Judo-
Fokus International MÜ = Münster

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa DT = Detmold

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

U11/13 KEM 
U11 Witten

U15 KEM 
U15 LR LG K LG AR & 

MÜ
WdE

M Köln

U16

Judo-
Fokus

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

U11/13

U15 WdE
M LR

LG 
Back
nang

LG platz. 
Backnang

U16

Judo-
Fokus

Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

U11/13

U15 LR

U16 IT 
U16

Judo-
Fokus

Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

U11/13

U15 LR

Jahresplan 2026

Januar

Februar

März

April

Hauptseite

Mai

Haupseite mit Füße

Füße

ITC Koksijde

BEM

Urlaub

RH/WF 
OpenU13/U15

Gegenseite

LG U16 Köln ITC U16 
Köln

Backnang

DJB Sichtung

Kaizen

Dutch Open

BEMKEM U13



U16 LG 
U16

Judo-
Fokus

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

U11/13 NR/WF 
EM 

U15 LR
Rhein-
Ruhr 
Pokal

U16

Judo-
Fokus

Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

U11/13

U15 LR LG 
MÜ

NRW 
Pokal

U16

Judo-
Fokus

Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

U11/13

U15

U16

Judo-
Fokus

Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

U11/13

U15 LR
LET 

Lünen 
U14

Bayer 
Cup 
U14

U16

Judo-
Fokus

Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

U11/13

U15 LR

Stand - Boden Übergang eigener Angriff

Mai

Gegenseite mit Füße

Grifferöffnung mit Hauptseite + Füße

Juni

Juli

August

September

Oktober

LG NR/WF 
EM

IT Erfurt / ITC Jena

LG U14

NR/WF-Cup 
U13

Grifferöffnung mit Gegenseite +Füße

Sommerschule

TalentcampTalentsichu
tng?

Talentsichu
tng?



U16

Judo-
Fokus

So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

U11/13

U15 LR WdV
MM DJP

U16

Judo-
Fokus

Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

U11/13

U15 LR

U16

Judo-
Fokus

Stand - Boden Übergang Ukes Angriff (inkl. Konter)

Boden Komplex aufbauen

Dezember

Oktober

November

Boden Komplex vertiefen + Übergang

Talentsichu
tng?

Talentsichtung
?

Talentsichu
tng?

Jahresabschl
uss LG


