Jahresplan 2026

[ oo [ Fr [ sa ] so [ M | bi [ M [ Do Fr [ sa [ so [ Mo | Di | M [ Do | Fr [ sa | So | Mo [ i Mi Do Fr [ sa [ so [ Mo [ i Mi Do Fr [ sa |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 | 1 12 13 14 | 15 [ 16 | 17 [ 18 [ 19 [ 20 | 21 22 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 29 30 | 31
U11/13 AR = Arnsberg
Januar u15 m K =Kéin
u1e D = Diisseldorf
Judo- q
Hauptseite MO = Miinster
Fokus p
so [ Mo [ Di M | Do Fr [ sa [ so [ Mo | Di M | Do Fr [ sa [ so [ Mo [ bi M | Do Fr [ sa | so Mo | Di M | Do Fro [ sa | DT = Detmold
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 1 12 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 22 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
u11/13
Februar | U15
u1é
Judo- A
Gegenseite
Fokus g
so [ Mo [ Di Mi Mo | Di M | Do Fr [ sa [ so [ Mo [ bi M | Do Fr sa | so Mo | Di M | Do Fr
1 2 3 4 9 0 | 1 12 13 14 | 15 [ 16 | a7 [ 18 | 19 [ 20 | 21 [ 22 23 | 24 | 25 | 26 | 27
u11/13
RH/WF
OpenU13/U15
waz | u1s |WIE g
M
u1é
Judo-
Fokus
Mi [ Do | Fr [ sa [ so [ M [ i [ Mi [ Do Fr [ sa [ so][ m Di [ i Mo | Di Mi Do
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 [ 1 12 13 14 | 15 27 | 28 29 30
u11/13
April u1s
u1é
Judo- n =
Haupseite mit FiiRe
Fokus p
Di [ M [ Do [ Fr [ sa[so ] m [ i M [ Do [ Fr [ sa[so [ M [ oD [ m vi [ Do Fr | sa | so
5 6 7 8 9 [ 10 [ nt 12 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 27 | 28 29 30 | 31
KEM U13
M -_-




| [ O | [ B PR T [ [ [ [N | [Twemaimed |
Judo- n R
Fokus Gegenseite mit FiiRe
Mo [ i M [ Do [ Fr [ sa | so[ M [ o M | Do Fr sa | so [ Mo | Di M | Do Fr [ sa [ so [ Mo Di M [ Do [ Fr [ sa [ so Mo Di
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 [ 1 12 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 22 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 29 30
NR/WF NR/WF-Cup
u11/13 EM u13
Juni u15
u1é
Judo- e n n 7
Fokus Griffer6ffnung mit Hauptseite + FiiRe
Mi [ Do | Fr [ sa [ so [ M [ b [ m [ Do Mo Di [ M [ Do [ Fr [ sa [so [ M [ oi [ M [oDo [ F [sa]so][m [0 [ ™M [oo [ Fr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 13 14 | 15 [ 16 [ 17 [ 18 [ 19 21
LG NR/WF
u11/13 EM
Juli u1s
u1é
Judo- T n n o
Fokus Griffer6ffnung mit Gegenseite +Fiie
sa [ so [ Mo [ bi [ Mi [ Do [ Fr [ sa [ so [ m [ oo [ M| [ Ffr [sa[so [ m [ oi [ mi [po[ F | [ so [ mo [ oi [ M [po ] F| [ so [ mo
August
u11/13
September | U15
u1ée
Judo- i1 N .
Fokus Stand - Boden Ubergang eigener Angriff
Do [ Fr [ sa [ so [ Mo [ Di M | Do Fr [ sa [ so [ Mo Di M | Do Fr [ sa [ so [ Mo [ bi [ Mi [ po [ F [sa[so | M [bi [ M| Do [ F [sa
1 2 5 6 7 8 9 0 [ 1 12 13 14 | 15 | 16
u11/13
Oktober Talentcamp




Judo- o
Stand - Boden Ubergang Ukes Angriff (inkl. Konter)
Fokus
so [ Mo Di M | Do Fr | sa | so [ Mo [ i M | Do Fr [ sa | so [ Mo | Di M | Do
1 2 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
u11/13

November [ U15

u1é
Judo- Boden Komplex aufbauen
Fokus
Di Mi Do Di M | Do Fr [ sa | so | Mo Di [ M [ Do [ Fr [ sa | so [ Mo | Di [ ™ [ Do
1 2 10 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 22 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 29 30 | 31
u11/13

Dezember | U15

u1é

Judo-

i +
Fokus Boden Komplex vertiefen + Ubergang




