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Einladung zum

Vorbereitungslehrgang für die U15-Meisterschaften am 14. Februar 2026

Liebe(r) Judoka,

hiermit laden wir euch zum Vorbereitungslehrgang für die U15-Meisterschaften ein.

Datum: 14. Februar 2026

Teilnehmer: Alle Judoka der U15 (Jahrgänge 2012-2014) aus dem Bezirk Köln

Training

Anreise: bis 10:15 Uhr
1. Trainingseinheit:10:30 Uhr – 12:00 Uhr
Pause: 12:00 Uhr – 13:30 Uhr
2. Trainingseinheit: 13:30 Uhr – 15:30 Uhr
Abreise: gegen 15:45 Uhr

Trainingsinhalte: Technik, Randori

Ort: Dojo Bundesleistungsstützpunkt / Landesleistungsstützpunkt Köln, Guts-Muths-
Weg 1, 50933 Köln

Kosten: 5,00 EUR pro Teilnehmer/in (bitte passend in bar mitbringen)

Mitzubringen sind: Judogi, Tape, Verpflegung, genügend Getränke

Mit freundlichen Grüßen

Szaundra Odenthal / Thomas Berg
Bezirkstrainer/-in U15 Bezirk Köln
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