Nordrhein-Westfilischer Judo-Verband e.V. - Postfach 10 15 06 - 47015 Duisburg

Einladung zum Vorbereitungslehrgang fiir den NRW-Pokal

Liebe(r) Judoka,

hiermit laden wir euch zum Vorbereitungslehrgang fiir den NRW-Pokal ein.

Datum: 05.07.2026
Teilnehmer: alle aus der U15 (m/w), der Doppelstartjahrgang 2014

Anreise: bis 11:45 Uhr
Training 1: 12:00-13:30 Uhr
Pause

Training 2: 14:30-16:00 Uhr

Trainingsinhalte: Technik, Randori
Ort: RealschulstraRe 45, 47051 Duisburg
Kosten: 5,00 Euro pro Teilnehmer/in mitbringen (bitte passend)

Mitbringen: Verpflegung, Trinken, Tape

Mit freundlichen GriiRen
Lucian Gumny / Michelle Bazynski
Bezirkstrainer/-in U15

SPORT seweaT NRW!

lhr/e Ansprechpartner/in:
Ressort

Jugend

Lucian Gumny
Michelle Bazynski
Bezirkstrainer/in U15

lucian.gumny@nwjv.de
michelle.bazynski@nwjv.de

Duisburg.06.04.2026
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