
Adressliste U16-Liga 2026 
Männlich 
 
Bezirk Arnsberg 
 

PSV Bochum 
 
Tabea Graf 
tabea.graf-
psv.bochum@hotmail.com 

JC Gernsdorf 
 
 
Sebastian Kuhlmann  
Sk-kuhlmann@web.de 

KG SUA Witten / Soester 
TV 
 
Atilla Erten 
ati_shaft@hotmail.de 

JC Holzwickede 
 
Julian Körner 
julian.koerner@jch-
online.de 

Lüner SV 
 
Lars Arnhölter 
judolars@web.de 

TuS Iserlohn 
 
Willi Blaak 
blaak@helimail.de 

TSC Eintracht Dortmund 
 
 
Daniel Ackermann 
judo@tsc-eintracht-
dortmund.de 

KG Kentai Bochum / 
Samurai Schwelm-
Ennepetal 
 
Lukas Noworzyn  
noworzynlukas@gmail.com 

 

 
 
Bezirk Detmold 
 

Gütersloher TV 
 
 
Sarah Schroeder 
sarah@schroeder-gt.de 

KG PSV Herford / SV 
Brackwede 
 
Josefine Koch 
josefine.koch@googlemail.com 

KG Salzkotten / HLC 
HöxterBrackwede 
 
Dimitrij Zajcev 
dimitrijzajcev@t-online.de 

 
 
Bezirk Münster 
 

JC 66 Bottrop 
 
 
Sven König 
koenig-sven@mein.gmx  

KG DJK Dülmen/JC 
Lüdinghausen 
 
Frank Klapper 
FKl@djk-duelmen.de 

KG JC Banzai / Horst 08 
Gelsenkirchen 
 
Yannic Konrad 
y.konrad@yahoo.com      

Judo Giants Ibbenbüren 
 
Pascal Stalljohann 
pascal.stalljohann@gmx.de 

Stella Bevergern 
 
Irina Arends 
iarends@web.de  

JC Greven 
 
Marius Schmitz 
mariusschmitz78@gmail.com 

JC Kaizan Gelsenkirchen 
 
Ronny Patz 
Rotty01@hotmail.com 

  



Nordrhein (Bezirke Düsseldorf und Köln) 
 

PSV Duisburg  
 
 
Lucian Gumny 
lucian.gumny@gmail.com 

JC Wuppertal 
 
Katharina Wolters 
judo@judo-club-
wuppertal.de 

KG Osterather TV / SG 
Kaarst 
 
Claudia Vogt 
claudia_vogt@icloud.com 

1. JC Mönchengladbach 
 
Mario Sitterz 
glind.masit@gmail.com 

  

 
ASG Elsdorf  
 
 
SteZen Volkenborn 
steffen.volkenborn@web.d
e 

KG ESV Köln / JC Han Ho 
San Kerpen 
 
Malik Ben Abdallah 
melikbenabdallah8@gmail
.com 

TSV Bayer 04 Leverkusen 
 
 
Michael Weyres 
Michael.Weyres@TSVBay
er04.de 

Mülheimer TV Köln 
 
Timo Bode 
timobo23@outlook.de 

  

 
 
 
Adressliste U16-Liga 2026 
Weiblich 
 
Nordrhein (Düsseldorf und Köln) 
 

1. JC Mönchengladbach 
 
 
Mario Sitterz 
glind.masit@gmail.com  

JC Wuppertal 
 
Katharina Wolters 
judo@judo-club-
wuppertal.de 

Osterather TV 
 
 
Claudia Vogt 
claudia_vogt@icloud.com 

 ASG Elsdorf  
 
 
SteZen Volkenborn 
steffen.volkenborn@web.d
e 

TSV Bayer 04 Leverkusen 
 
Michael Weyres 
Michael.Weyres@TSVBaye
r04.de 

KG Mülheimer TV Köln / 
ESV Olympia Köln 
 
Timo Bode 
timobo23@outlook.de 

Brühler TV 
 
David Metzger 
davidmetzger.judo@btvonli
ne.de 

  

 
 



Westfalen (Bezirke Arnsberg, Detmold, Münster) 
 

KG TSC Eintracht 
Dortmund / JC 
Holzwickede 
 
Julian Körner 
julian.koerner@jch-
online.de  

KG SUA Witten / BSG 
Benninghausen 
 
 
Lilly Scharf 
lilly.moira.scharf@gmail.com 

JC Gernsdorf 
 
 
 
Sebastian Kuhlmann  
Sk-
kuhlmann@web.de 

TuS Iserlohn 
 
 
Willi Blaak 
blaak@helimail.de 

KG PSV Herford / SV 
Brackwede 
 
Josefine Koch 
josefine.koch@googlemail.com 

JC 66 Bottrop 
 
Sven König 
koenig-
sven@mein.gmx  

Judo Giants Ibbenbüren 
 
Pascal Stalljohann 
pascal.stalljohann@gmx.de 

Stella Bevergern 
 
Irina Arends 
iarends@web.de  

 

 
 


