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EM-Silber für Helen Habib in Bratislava 
 
Helen Habib vom JC 66 Bottrop erkämpfte bei den Europameisterschaften der U21 in Bratislava 
(Slowakei) die Silbermedaille in der Klasse bis 48 kg. Erst im Finale unterlag die 20-jährige dreifache 
Deutsche Juniorenmeisterin in der Verlängerung durch Haltegriff gegen die U18-Weltmeisterin von 
2023 Aitana Diaz Hernandez aus Spanien. Mathilda Sophie Niemeyer vom 1. JJJC Hattingen kam in 
der Klasse bis 78 kg auf einen fünften Platz. 
 
(Foto: EJU/Carlos Ferreira) 
 
 
 
Nationale Judo-Elite trifft sich in Duisburg 
 
Kartenvorverkauf bis 28.09.2025 
 
Die Judoabteilung des PSV Duisburg richtet am 4. und 5. Oktober 2025 die Deutschen Judo-
Einzelmeisterschaften der Frauen und Männer aus. Die besten Judoka aus der gesamten 
Bundesrepublik gehen an zwei Tagen auf drei Kampfflächen an den Start. Austragungsort ist die 
Walter-Schädlich-Halle in Duisburg-Hamborn, die bereits 2017 Schauplatz der Judo-Elite war. Für den 
PSV Duisburg ist es nach den Deutschen Hochschulmeisterschaften im Dezember und dem 
internationalen U16-Jugendturnier im April bereits das dritte Judo-Highlight innerhalb von zehn 
Monaten. 
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Die Wettkämpfe im Duisburger Norden werden vor Ort 
wieder fachkundig von Ex-Judo-Europameister und 
Medienprofi Alexander von der Groeben kommentiert. Wer 
nicht in die Wettkampfhalle kommen kann, hat die 
Gelegenheit das Geschehen live im Internet bei 
sporteurope.tv zu verfolgen. Hier steht Moritz Belmann als 
Kommentator bereit. 
 
Die Qualifikationsserie für die Deutschen Meisterschaften 
wird im September durchgeführt. Wer nicht bereits die 
Qualifikation über Kaderstatus, Pokalmeisterschaften oder 
Hoschschulmeisterschaften erreicht hat, kann bei den 
Gruppenmeisterschaften am 20. September 2025 die 
Fahrkarte nach Duisburg lösen. 

 
Der Kartenvorverkauf für die Deutschen Meisterschaften in Duisburg hat bereits begonnen. Die 
Tageskarte kostet für Erwachsene im Vorverkauf 15,00 Euro, ermäßigt 10,00 Euro. Die 
Zweitageskarte kostet für Erwachsene im Vorverkauf 25,00 Euro, ermäßigt 20,00 Euro. Der 
Vorverkauf endet am 28.09.2025. An der Tageskasse kostet die Tageskarte 20,00 Euro für 
Erwachsene und die Zweitageskarte 30,00 Euro für Erwachsene. 
 
Hier geht es zum Kartenvorverkauf 
 
 
 
Final Four in Wuppertal mit drei NRW-Teams 
 
Judo-Bundesliga 
 
Drei NRW-Teams gehen am 26. Oktober in der Unihalle Wuppertal beim Final Four um die Deutschen 
Mannschaftsmeisterschaften an den Start. Bei den Frauen haben sich der TSV Hertha Walheim und 
der JC 66 Bottrop qualifiziert. Bei den Männern wollen die Judoka vom Remscheider TV ihren 
Vorjahrestitel erfolgreich verteidigen. 
 
Die Teilnehmerinnen bei den Frauen sind TSV Hertha Walheim, JC 66 Bottrop, Titelverteidiger JSV 
Speyer und TSG Backnang. Bei den Männern gehen der Remscheider TV, Rekordmeister TSV 
Abensberg, UJKC Potsdam und der JSV Speyer an den Start. 
 
 
 
 
 

https://www.eventim-light.com/de/a/65e1bc1108f0de1bbcdb3d8e
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Tickets für das Bundesliga-Finale sichern! 
 
Um auch den Fans der teilnehmenden Frauen-Teams die faire Chance zu geben, Tickets zum 
Vorzugspreis von nur 29,90 Euro (zzgl. Eventim-Servicegebühr) zu erwerben, wurde die Frist bis zum 
30. September verlängert. Danach startet die letzte Ticketphase. 
 
Doch trotz der Verlängerung gilt: Schnell sein lohnt sich. Die Nachfrage ist groß, insbesondere im 
Unterrang. Die Blöcke B, E, F, G, V und Y sowie die Vortribünen West und Nord sind bereits 
ausverkauft. 
 
Wer live dabei sein möchte, wenn in Wuppertal die Bundesliga-Saison ihren Höhepunkt findet und 
die besten Judoka Deutschlands um den Titel kämpfen, sollte sich jetzt seine Plätze sichern. 
 
Jetzt early bird-Tickets sichern 
 
 
 

 
 

Aus „Bewerbung“ wird „Bewegung“: Dafür sein ist alles 
 
Mit der Kampagne „Dafür sein ist alles“, einer Initiative von Sportdeutschland im Rahmen der 
Bewerbung für 2036/2040 in Deutschland soll der Geist der Spiele zum Ausdruck gebracht werden. 
Zentraler Anlaufpunkt für die Kampagne ist eine extra dafür erstellte Website des DOSB (dafür-sein-
ist-alles.de). Die Spiele von Paris 2024 haben gezeigt, dass sie mehr als ein sportliches Großereignis 
sein können: Gesellschaft gestalten, neue Standards setzen und langfristige Entwicklungen anstoßen, 
wenn sie nachhaltig geplant, transparent organisiert und breit in der Gesellschaft verankert sind. Die 
Bewerberstädte bzw. -regionen Berlin, Hamburg, München und Rhein-Ruhr haben ihre Konzepte 
eingereicht, die bis Dezember 2025 geprüft und weiterentwickelt werden.  
 

https://dafuer-sein-ist-alles.de/  
 
 
 

Olympia an Rhein und Ruhr: Kompakt. Nachhaltig. Spektakulär 
 
Vier Städte und Regionen in Deutschland haben Interesse, die Spiele auszurichten und wir sind mit 
der Region Rhein-Ruhr dabei. Denn Rhein-Ruhr ist bereit: Mit Erfahrung aus über 30 internationalen 
Top-Events, 95 Prozent vorhandenen Sportstätten und exzellenter Infrastruktur stehen wir für Stärke 
und Nachhaltigkeit. Als Sportland Nr. 1 und Herz des paralympischen Sports bringen wir die besten 
Voraussetzungen mit, Gastgeber zu sein. 
 

Mehr zur Olympiabewerbung der Region Rhein-Ruhr 

https://www.eventim-light.com/de/a/620b6f7e02b70c42fbafd469/e/6876c9dd6ce16d78e40aaaf0
https://dafuer-sein-ist-alles.de/
https://www.olympiabewerbung-rheinruhr.de/
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Digitale Judopässe über DokuMe bestellen 
 
Ab 15.09.2025 können auch in Nordrhein-Westfalen neue Judopässe direkt in digitaler Form bestellt 
werden. Ein Papierpass ist dann nicht mehr erforderlich. Außerdem können Graduierungslizenzen 
bestellt und Kyu-Prüfungen über DokuMe abgewickelt werden. Nachfolgend haben wir alle wichtigen 
Informationen dazu zusammengestellt. 
 
1. Bestellung von Digitalen Judopässen 
 
Wie bei der Verifizierung von alten Papierpässen müssen die neuen Mitglieder in der 
Mitgliederverwaltung von DokuMe erfasst werden. 
 
 
 
Die Bestellung erfolgt über den Menüpunkt "Lizenzen" und das weiße Plus auf blauem Hintergrund 
oben rechts. Danach unter "Lizenz" den Punkt "Judopass" auswählen. Hier können über den Punkt 
"Mitglied erstellen" neue Mitglieder hinzugefügt oder vorhandene aus der Liste ausgewählt werden. 
 
Anschließend den Bestellvorgang fortführen und bezahlen. 
 
Zur Anleitung: https://djb.dokume.app/#/help/article/263  
 
2. Guthaben bestellen und Gebühren sparen 
 
Bei jeder Bestellung werden Gebühren berechnet. Um Gebühren zu sparen besteht die Möglichkeit, 
unter dem Menüpunkt "Guthaben bestellen", danach auf "Guthaben kaufen", für die einzelnen 
Bereiche (Kyumarken, Digitaler Mitgliedsausweis & Beitragsmarke, 8. Kyu Urkunden) mit einer 
einzigen Bearbeitungsgebühr eine Vorauszahlung zu leisten. Bei den anschließenden Bestellungen 
kann dann mit Guthaben bezahlt werden und die Bearbeitungsgebühr entfällt. 
 
Zur Anleitung: https://djb.dokume.app/#/help/article/356  
 
 

https://djb.dokume.app/#/help/article/263
https://djb.dokume.app/#/help/article/356
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3. Graduierungslizenz beantragen 
 
Die Graduierungslizenz (Prüferlizenz) können alle Judoka beantragen, die eine gültige Trainer C-
Lizenz besitzen, mindestens den 1. Dan erworben haben und Mitglied im NWDK sind. 
 
Hierzu über den persönlichen DokuMe-Zugang auf den Punkt "Lizenzen" gehen und dann auf 
"Lizenzen hinzufügen". Unter "Lizenztyp" den Punkt "Graduierungslizenzen" wählen und unter 
"Lizenz" den Punkt "Graduierungslizenz - NW". 
 
Zur Anleitung: https://djb.dokume.app/#/help/article/489  
 
4. Gürtelprüfung erstellen 
 
Die Abwicklung von Gürtelprüfungen ist auch ab sofort über DokuMe möglich. 
 
Zur Anleitung: https://djb.dokume.app/#/help/faq/106  
 
Erklärvideos: 
https://www.youtube.com/watch?v=_xgzCuIeBiA&t=6s  
https://www.youtube.com/watch?v=ZEvz212Y-Zo  
 
 
 
 
 

Erstmalig: Förderpreis 2025 „Junge Menschen (machen das) 
zusammen“ des Landespräventionsrates NRW 
 
Erstmalig in 2025 wird der NRW-Förderpreis „Junge Menschen (machen das) 
zusammen“ ausgeschrieben. Kinder und Jugendliche sollen damit ermutigt und unterstützt werden, 
eigene gemeinschaftsbezogene, demokratieförderliche sowie prosoziale Aktivitäten und Projekte im 
Rahmen des Grundgesetzes nachhaltig umzusetzen. Ausgezeichnet werden maximal zehn Projekte 
mit einem Preisgeld in Höhe von jeweils 2.000 Euro. Die Preisgelder sollen für die dauerhafte 
Umsetzung der Projekte in der jeweiligen Institution eingesetzt werden. Bewerben können sich 
Institutionen und Organisationen aus NRW, die Kinder und Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren 
bzw. der Klassen 7 bis 10 betreuen. Die Bewerbung muss bis spätestens 10. Oktober 2025 
eingereicht werden. 
 

Zur Bewerbung 
 
 
 
 
 
 
 

https://djb.dokume.app/#/help/article/489
https://djb.dokume.app/#/help/faq/106
https://www.youtube.com/watch?v=_xgzCuIeBiA&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=ZEvz212Y-Zo
https://beteiligung.nrw.de/portal/justiz/beteiligung/themen/1014669?zugangscode=siuF5jJe&vorschaucode=siuF5jJe
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WestDerby Zukunft NRW-Edition: Auszeichnung und Preisgeld 
für nachhaltige Sportvereine 
 
Ab sofort können sich Sportvereine aus Nordrhein-Westfalen mit ihren Nachhaltigkeitsprojekten für 
WestDerby Zukunft in der NRW-Edition bewerben. Gesucht werden Vereine, die ökologische, soziale 
oder wirtschaftliche Verantwortung übernehmen und so zu den 17 Nachhaltigkeitszielen beitragen. 
Die besten Projekte werden mit Preisgeldern von bis zu 2.000 Euro ausgezeichnet. Die Bewerbung 
erfolgt über einen Online-Fragebogen, der Projekte und die Integration von Nachhaltigkeit in die 
Vereinsstruktur abfragt. Bewerbungsschluss ist der 24. Oktober 2025. 
  
Jetzt Fragebogen ausfüllen und bewerben 
 
 
 
ImPulsRuhr: Förderung für Sportvereine im Ruhrgebiet 
 
Die Krupp-Stiftung startet mit ImPulsRuhr ein neues Förderprogramm in Höhe von 1,5 Mio. Euro. Ab 
dem 15. September 2025 können auch Sportvereine Projektanträge einreichen. Gefördert werden 
neue Ideen, die den Wandel in der Region voranbringen – von Sport über Bildung bis Kultur. Pro 
Projekt können zwischen 1.000 und 20.000 Euro beantragt werden, bei Kooperationen sind bis zu 
30.000 Euro möglich. 
  
Jetzt informieren und Antrag online einreichen 
 
 
 
VIBSS-Online: Aktualisiertes Muster einer Vereinssatzung für 
Sportvereine 
 
Ein Verein, der als e.V. in das Vereinsregister eingetragen werden will, braucht eine schriftliche 
Satzung. Diese Satzung muss den Anforderungen des BGB genügen (§§ 56 – 60 BGB). Die Satzung ist 
die Verfassung des Vereins (§ 25 BGB). Sie ist quasi „das Grundgesetz des Vereins“ und spiegelt die 
Ziele, den Zweck, die Organisation der Vereinsarbeit und der Gremien etc. wider. Die Satzung 
beschreibt die Struktur des Vereins und ist das Handwerkszeug des Vorstandes bei der Führung des 
Vereins. Das aktualisierte Muster finden Sie auf VIBSS-Online zum Download.  
 
Zum Muster-Download 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.lsb.nrw/medien/news/artikel/westderby-zukunft-nrw-edition-nachhaltige-sportvereine-aus-nrw-gesucht
https://www.krupp-stiftung.de/presse/krupp-stiftung-foerdert-mit-15-mio-e-den-wandel-im-ruhrgebiet/
https://www.vibss.de/vereinsmanagement/recht/vereinsrecht/die-satzung/muster-einer-vereinssatzung
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Neues Format der Team-Wettkämpfe im Jugendbereich 
 
Im letzten Quartal finden wieder die Mannschaftsentscheide der U15 und U18 statt. Seit diesem Jahr 
gibt es einige Neuerungen, über die wir informieren möchten: 
 
U15 – Mixed Teams 
 
In der U15 gehen nun männliche und weibliche Athleten, nach dem Vorbild der Olympischen Spiele, 
zusammen an den Start. Sowohl männliche als auch weibliche Athleten kämpfen in je vier 
Gewichtsklassen. 
 
Gewichtsklassen männlich: -43, -50, -60, +60 kg 
Gewichtsklassen weiblich: -40, -48, -57, +57 kg 
 
Eine Mannschaft kann aus einem Verein mit bis zu drei Fremdstartern aus dem Landesverband 
bestehen (s. DJB WKO 3.12.13.2.) oder aus zwei Vereinen innerhalb eines Bezirks (s. NWJV WKO 
3.8.3e). Eine Mannschaft kann auf DJB-Ebene aus bis zu 16 Judoka bestehen. Die Judoka können nur 
in der eingewogenen Gewichtsklasse starten (s. DJB WKO 3.2.4). 
 
U18 – neues Mannschaftsformat 
 
Im Bereich der U18 hat der DJB ein neues Format ins Leben gerufen, welches den Plätzen 5-7 
ebenfalls einen nationalen Vergleich ermöglicht. Die Plätze 1-3 (vier Plätze) qualifizieren sich wie 
gehabt für die Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaft. Die Plätze 5-7 (vier Plätze) qualifizieren 
sich für den Deutschen Vereinsmannschaftspokal. 
 
Auch hier sind Kampfgemeinschaften von zwei Vereinen aus einem Bezirk (NWJV WKO 3.8.3e) 
möglich. In der U18 können alternativ nur zwei Fremdstarter/innen (s. DJB WKO 3.12.13.2) aus dem 
gleichen Landesverband eingesetzt werden. 
In der U18 können Athlet/innen auch eine Gewichtsklasse höher eingesetzt werden; für die 
Gewichtsklassen +73 kg und +63 kg gilt allerdings das Mindestgewicht. Eine Mannschaft kann aus bis 
zu zwölf Judoka bestehen. 
 
Alle Bundesentscheide finden dieses Jahr in Rüsselsheim statt. 
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Stützpunkttraining mit den Fitnessbändern von Flexvit 
 
Die sechs Landesleistungsstützpunkte des NWJV sind jetzt alle mit den Fitnessbändern von Flexvit 
ausgestattet. Die Athletinnen, Athleten, Trainerinnen und Trainer können viele judospezifische 
Videos der App von Flexvit entnehmen. 
 
Der Nordrhein-Westfälische Judo-Verband hat 
eine Partnerschaft mit der Firma Flexvit 
geschlossen. Seit dem Jahre 2015 
(r)evolutioniert Flexvit die Art und Weise, wie 
Fitnessbänder gedacht, gemacht und 
verwendet werden. Flexvit arbeitet konstant 
und ausschließlich daran, deren Potenzial 
auszuloten und weiterzuentwickeln. Flexvit 
bietet neben der besten Qualität weltweit das 
breiteste Portfolio von Bändern an, die 
Trainern, Physiotherapeuten und Sportlern 
auf allen Leveln und in allen Bereichen dabei 
helfen, ihre Leistungs-, Fitness- und Reha-Ziele 
zu erreichen. 
 
Zur Verwendung der Bänder im Training gibt 
es eine App für das Smartphone und 
zahlreiche Videos auf YouTube. 
 
Der NWJV empfiehlt auch den 
Mitgliedsvereinen die Verwendung der 
Flexvit-Fitnessbänder und ist überzeugt von 
der hervorragenden Qualität dieser Hilfsmittel 
für den täglichen Trainingsbetrieb. 

 
 

Hier gibt es alle wichtigen Infos: 

Sparring-Produkte von Flexvit 
Judo-Seite von Flexvit 
Flexvit-App und Beschreibung 
Übungen auf YouTube von Flexvit 

 

 

 
 
 

https://flexvit.band/products/sparring
https://flexvit.band/pages/judo-training-flexvit-baender
https://flexvit.band/pages/app-functional-band-training
https://www.youtube.com/watch?v=MtLIsXXjJe0&list=PLjGhfuoTy4qmsi5dPUBXhIrbFzaucG-hN
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Judo-Termine in NRW 
 
Samstag, 20. September 2025 
Westdeutsche Einzelmeisterschaften der Frauen und Männer 
(Sporthalle im Sportpark, Im Sportpark 10, 44652 Herne; 10:00 Uhr) 
 
Samstag, 20. September 2025 
Offenes NWJV/NWDK-Kata-Turnier und Dieter–Born–Gedächtnispokal 
(Dojo des Pulheimer SC, Zur Offenen Tür 13, 50259 Pulheim; 9:15 Uhr) 
 
Samstag, 27. September 2025 
Verbandsliga Männer Nordrhein, 4. Kampftag 
1. BC Eschweiler – JC DJK Essen Frintrop – Velberter JC 
(Sporthalle Kaiserhalle, Kaiserstr. 50, 52249 Eschweiler; 15:00 Uhr) 
TV Dellbrück – TSV Bayer 04 Leverkusen – JC Wermelskirchen 
(Turnhalle des TV Dellbrück, Mielenforster Str. 40, 51069 Köln; 10:00 Uhr) 
 
Samstag, 27. September 2025 
Verbandsliga Männer Westfalen, 4. Kampftag 
THC Westerkappeln – PSV Herford II – PSV Bochum II 
(Dreifachsporthalle Schulzentrum, Osnabrücker Str. 27, 49492 Westerkappeln; 15:00 Uhr) 
JG Ibbenbüren – 1. SC Lippetal – JC Banzai Gelsenkirchen 
(Sporthalle West, Schulstr. 25, 49477 Ibbenbüren; 15:00 Uhr) 
FC Stella Bevergern II – JC Greven – Gütersloher TV 
(„Grüne Halle“, Im Vogelsang 15, 48477 Riesenbeck; 15:00 Uhr) 
 
Samstag, 27. September 2025 
Verbandsliga Frauen, 4. Kampftag 
DJK Adler 07 Bottrop – PSV Herford II – TV Dellbrück 
(Dojo Dieter-Renz-Halle, Hans-Böckler-Straße/Ecke Parkstraße, 46236 Bottrop; 15:00 Uhr) 
TSV Hertha Walheim II – 1. SC Lippetal II – PSV Essen 
(Schleidener Str. 73, 52076 Aachen-Walheim; 11:00 Uhr) 
Osterather TV – TV Salzkotten – Sakura Dortmund 
(Meerbusch) 
 
Samstag, 27. September 2025 
9. Internationaler Bayer Judo Cup U17 / U20 
(Leichtathletikhalle, Kalkstr. 46, 51377 Leverkusen; 9:30 Uhr) 
 
Samstag, 27. September 2025 
Judo-Turnier Special Olympics NRW 
(Sporthalle Essen-Kupferdreh, Prinz-Friedrich-Platz 2, 45257 Essen; 10:30 Uhr) 
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Sonntag, 28. September 2025 
Verbandsliga Frauen, 4. Kampftag 
DSC Wanne-Eickel – SUA Witten II – JC Ford-Köln 
(Sporthalle der Europa-Grundschule, Königstr. 25, 44651 Herne; 12:00 Uhr) 
 
Sonntag, 28. September 2025 
9. Internationaler Bayer Judo Cup U14 
(Leichtathletikhalle, Kalkstr. 46, 51377 Leverkusen; 9:30 Uhr) 
 
Samstag, 4. Oktober 2025 
Deutsche Einzelmeisterschaften der Frauen und Männer 
(Walter-Schädlich-Halle, Kampstr. 2a, 47166 Duisburg; 9:00 Uhr) 
 
Sonntag, 5. Oktober 2025 
Deutsche Einzelmeisterschaften der Frauen und Männer 
(Walter-Schädlich-Halle, Kampstr. 2a, 47166 Duisburg; 9:00 Uhr) 
 
Samstag, 11. Oktober 2025 
Verbandsliga Männer Nordrhein, 4. Kampftag 
1. JC Mönchengladbach II – Remscheider TV II – PSV Duisburg II 
(Jahnhalle, Volksgartenstr. 165, Mönchengladbach; 15:00 Uhr) 
 
Samstag, 11. Oktober 2025 
32. Bundesoffenes Mario-Kwiat-Gedächtnisturnier Männer U17 
(Sporthalle im Sportpark, Im Sportpark 10, 44652 Herne; 9:30 Uhr) 
 
Samstag, 11. Oktober 2025 
Bundesoffenes Turnier Frauen U17 
(Hilgenbaumhalle, Opherdicker Str. 42, 59439 Holzwickede; 10:00 Uhr) 
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Ausrichter gesucht! 
 
Ausrichter für die WdVMM U18 am 15.11.2025 gesucht: 
  
Voraussetzungen: 3 Matten 
  
Interessenten melden sich bitte bei simon.schilde@nwjv.de  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verbandszeitung „Der Budoka“ NWJV-Push-App 

 
  

Jahresabo für 10 Ausgaben: 
39,00 €, 
bei Bankeinzug 35,00 € 
- Sonderkonditionen für 
Vereine ab 10 Exemplaren 
an die gleiche Versand-
anschrift 
 
Bestellinfos 

 

Die NWJV-App liefert immer 
aktuelle Informationen 
direkt auf Ihr Smartphone. 
Außerdem finden Sie in der 
App den NWJV-
Terminkalender 
 
NWJV-App für Android 
NWJV-App für iOS 

NWJV-Webseite NWJV bei Facebook NWJV bei Instagram NWJV bei YouTube 

    
 

K 10339

Das Verbandsmagazin des Dachverbandes für Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V.

www.budo-nrw.de

September 2025 
5,20 €

Ju Jutsu:
Deutsche Meister-
schaften in Norderstedt

SEITE 36 

Judo:
NRW-Pokal
in Bottrop

SEITE 12 

Jiu Jitsu:
Budo-Camp auf 
Schloss Veldenz

SEITE 32 

Titelthema:
FISU World
University

Games
Seite 4

mailto:simon.schilde@nwjv.de
https://www.nwjv.de/vereinsservice/medien/der-budoka/bestellungen?type=atoxchash%3D97fc20f6371fbaebf5b80f62ffb5314dchash%3De45d34b3689a53fa96e1476285c669b4
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.nwjv.news
https://itunes.apple.com/de/app/nw-judo-verband/id1076695362?l=en&mt=8
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