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Gründung des „Förderverein Judo NRW“ 
 
Jetzt Mitglied werden! 
 
Wir freuen uns bekanntzugeben, dass ein Förderverein für den Judosport in Nordrhein-Westfalen 
gegründet wurde. Die Gründungsveranstaltung fand am 10. Dezember 2024 in Duisburg statt. 
 
Zweck des Vereins ist die Förderung des Sports. Erfasst ist in diesem Zusammenhang insbesondere 
die Förderung des Wettkampfbereiches im Judo durch Unterstützung von 
 

• Wettkampf- und trainingsspezifischen Maßnahmen, die durch den Nordrhein-Westfälischen 
Judo-Verband e.V. (NWJV) oder von Mitgliedsvereinen innerhalb des NWJV (Judovereine) 
organisiert und/oder durchgeführt werden, 

• der Teilnahme an Europa- und Weltmeisterschaften, 
• der Teilnahme an internationalen Turnieren der International Judo Fédération (IJF) und ihrer 

Kontinentalverbände. 
 
Join Us! 
 

Um die Gründung erfolgreich umzusetzen und unsere gemeinsamen Ziele zu erreichen, benötigen 
wir aktive Mitglieder! Jeder, der sich für den Judosport begeistert oder diesen unterstützen möchte, 
ist herzlich eingeladen, Mitglied bei uns zu werden. 
 
Werden Sie Teil unserer Gemeinschaft! 
 
Interessiert? Dann laden wir Sie ein, sich über diesen Link zum Mitgliedsantrag bei uns anzumelden. 
 
Gemeinsam können wir den Judosport in NRW stärken und weiterentwickeln. Wir freuen uns auf Sie 
und Ihre Unterstützung! 
 

 
Teilnehmer der Gründungsversammlung: Martyna Trajdos, Andreas Tölzer, Karl-Richard Frey, Benjamin 
Münnich, Anna-Maria Gradante und Sebastian Heupp (von rechts nach links); auf dem Foto fehlt Fotograf 
Jörg Bräutigam 

https://qr.dokume.net/?d=1&i=214
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Andreas Kleegräfe ist neuer Good-Governance-Beauftragter 
 
Andreas Kleegräfe wurde durch das NWJV-Präsidium zum neuen Good-Governance-Beauftragten des 
Verbandes berufen. Der 57-Jährige folgt auf Michaela Engelmeier, die bei der Verbandstagung 
Anfang des Monats in dieser Funktion verabschiedet worden war. 
 

 

Andreas Kleegräfe war von 2019 bis 2021 Präsident des NWJV und vorher 
über viele Jahre Ressortleiter Lehrwesen. 
 
Mit Good Governance bezeichnet man die „gute Verbandsführung“. Good 
Governance beschreibt nach Angaben des DOSB den Anspruch, die zur 
Verfolgung der Verbandsziele notwendige Verbandssteuerung und das 
Verbandshandeln an ethischen Maßstäben auszurichten. 

 
 
 
Flexvit - der neue Partner 
des NWJV 
 
Der Spezialist für Fitnessbänder 

 

 
Der Nordrhein-Westfälische Judo-Verband hat eine Partnerschaft mit der Firma Flexvit geschlossen. 
Seit dem Jahre 2015 (r)evolutioniert Flexvit die Art und Weise, wie Fitnessbänder gedacht, gemacht 
und verwendet werden. Flexvit arbeitet konstant und ausschließlich daran, deren Potenzial 
auszuloten und weiterzuentwickeln. Flexvit bietet neben der besten Qualität weltweit das breiteste 
Portfolio von Bändern an, die Trainern, Physiotherapeuten und Sportlern auf allen Leveln und in allen 
Bereichen dabei helfen, ihre Leistungs-, Fitness- und Reha-Ziele zu erreichen. 
 
NWJV-Athletiktrainerin Miryam Roper arbeitet bereits seit langer Zeit mit den Bändern von Flexvit. 
Die Partnerschaft zwischen dem NWJV und Flexvit umfasst die Ausstattung der sechs 
Landesleistungsstützpunkte mit Mini-Bändern, Multi-Bändern und speziell für Judoka entwickelte 
Sparringbänder. 
 
Zur Verwendung der Bänder im Training gibt es eine App für das Smartphone und zahlreiche Videos 
auf YouTube. 
 
Der NWJV empfiehlt auch den Mitgliedsvereinen die Verwendung der Flexvit-Fitnessbänder und ist 
überzeugt von der hervorragenden Qualität dieser Hilfsmittel für den täglichen Trainingsbetrieb. 
 
Hier gibt es alle wichtigen Infos: 
 
Sparring-Produkte von Flexvit 
Judo-Seite von Flexvit 

Flexvit-App und Beschreibung 
Übungen auf YouTube von Flexvit 

https://flexvit.band/products/sparring
https://flexvit.band/pages/judo-training-flexvit-baender
https://flexvit.band/pages/app-functional-band-training
https://www.youtube.com/watch?v=MtLIsXXjJe0&list=PLjGhfuoTy4qmsi5dPUBXhIrbFzaucG-hN


NWJV-Newsletter Juni 2025 

 

4 
 

 
 
Sport-Tickets ab sofort erhältlich: Verpasst nicht euer 
Lieblings-Event! 
 
Rhine-Ruhr 2025 FISU World University Games 
 
Ab sofort sind für die Rhine-Ruhr 2025 FISU World University Games alle Tickets im Verkauf. Auch die 
Sport Tickets sind für nur 18 Euro erhältlich! Sportfans können sich ihren garantierten Platz bei den 
Wettkämpfen ihrer Lieblingssportart sichern – ob Basketball, Leichtathletik, Judo, Tennis oder 
Fechten.  
 

„Die Tickets zu den Rhine-Ruhr 2025 FISU World University Games eröffnen der ganzen Familie den 
Zugang zu Weltklasse-Sport, internationalem Flair und einem bunten Festival voller Emotionen – und 
das zu Preisen, die für alle bezahlbar bleiben. Es sind Spiele von Weltrang, mitten in unserer Region 
und gemacht für Fans aus der ganzen Welt und die Menschen, die hier leben“, sagt Niklas Börger, 
Geschäftsführer der Rhine-Ruhr 2025 FISU World University Games.  
 

Alle Infos und Ticketbuchungen gibt es unter ticket.rhineruhr2025.com  
 

Die Ticketpreise für die Judo-Wettkämpfe im Überblick: 
 

• Tageskarte Vollpreis (18-64 Jahre) 18,00 Euro 
• Tageskarte ermäßigt (Schüler, Azubis, Studenten, Rentner und Senioren ab 65 Jahren) 15,30 Euro 
• Tageskarte Jugendliche (13-17 Jahre) 12,60 Euro 
• Tageskarte Kinder (5-12 Jahre) 9,00 Euro 

 

Für die oben aufgeführten Tickets gibt es bei einer Abnahme ab 10 Stück einen Rabatt von 10 
Prozent. 
 

• Tageskarte Schwerbehinderte + Begleitperson (optional) (mit Ausweis B) 15,30 Euro 
• Außerdem gibt es Familientickets. 

 

Zusätzlich zu den Sport-Tickets gibt es den Ground Pass, der für 79,00 Euro an allen zwölf Event-
Tagen Zugang zu sämtlichen Wettkämpfen bietet. Alle Tickets berechtigen am Veranstaltungstag zur 
kostenlosen Nutzung des ÖPNV in Nordrhein-Westfalen. 
 

Die Rhine-Ruhr 2025 FISU World University Games versprechen unvergessliche Tage voller 
studentischem Spitzensport und Festival-Feeling. Superstar Ayliva tritt bei der Eröffnungsfeier auf, 
während Deichkind beim Abschlusskonzert im Landschaftspark Duisburg die Bühne rocken wird. 
Auch die Konzerte von Ski Aggu und Querbeat in Bochum versprechen beste Stimmung – alles zu 
fairen Preisen ab 18,00 Euro.  

https://ticket.rhineruhr2025.com/
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Kurzgeschichtenwettbewerb „Die unsichtbaren Heldinnen und 
Helden des Sports!“ 
 
Reiche deine Kurzgeschichte ein und gewinne bis zu 1.000 €! 
 
Der Sport ist voller Geschichten von Olympiasiegern und Weltmeistern. Doch hinter jedem Erfolg 
stehen auch Menschen, die nicht ins Rampenlicht treten. Die wahren Heldinnen und Helden wirken 
im Hintergrund und machen mit ihrem meist ehrenamtlichen Engagement den Sport erst möglich. 
Mit dem Wettbewerb möchte der Landessportbund NRW diese unsichtbaren Heldinnen und Helden 
ins Rampenlicht rücken. 
 
Du hast Freude am Schreiben und bist vielleicht sogar im Sport zu Hause? Dann ist das deine Chance! 
Egal, ob du bereits Erfahrung hast oder zum ersten Mal eine Geschichte „aufs Papier“ bringst, erzähle 
von den stillen Heldinnen und Helden des Sports und gewinne bis zu 1.000 €. Mach mit und lass uns 
gemeinsam die Vielfältigkeit des Ehrenamts als unverzichtbare Größe im Sport sichtbar machen! 
 
Einsendeschluss ist der 31. August 2025. 
 
Weitere Informationen 
 
 
 
DOSB-Diversity-Check für Vereine und Verbände 
 
Ein neues Online-Tool unterstützt Vereine und Verbände auf dem Weg zu mehr Teilhabe, Offenheit 
und gelebter Vielfalt im Sport: „Vielfalt beginnt im Alltag – oft sind es kleine Dinge, die einen großen 
Unterschied machen: ein genderneutrales Anmeldeformular, flexible Trainingszeiten oder ein 
vegetarischer Grillspieß beim Sommerfest. Mit dem Diversity-Check möchten wir Vereine und 
Verbände ermutigen, den ersten oder nächsten Schritt zu mehr Vielfalt zu gehen“, sagt Michaela 
Röhrbein, Vorständin Sportentwicklung im DOSB. 
 
Der Diversity-Check ist bewusst niedrigschwellig und offen gestaltet - als lebendiges Tool, das sich 
weiterentwickeln darf und soll. Der DOSB bittet deshalb alle Nutzer/-innen um Rückmeldung und 
Anregungen für die Weiterentwicklung: diversity@dosb.de  
 
Weitere Informationen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.lsb.nrw/kurzgeschichtenwettbewerb
mailto:diversity@dosb.de
https://www.dosb.de/diversity-check
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NWDK-/NWJV-Dan-Tage in Köln 
 
Vom 26. bis 28. September 2025 finden in Köln die Dan-Tage von NWDK und NWJV statt. Teilnehmen 
können Judoka ab 1. Kyu und Jahrgang 2007. Im Anschluss an die Trainingseinheit Wahlbereich Kata 
besteht die Möglichkeit, das Graduierungsfach Kata abzulegen. 
 
Es stehen 50 Doppelzimmer im Olympiastützpunkt Rheinland zur Verfügung. Die Reihenfolge des 
Anmelde-Eingangs entscheidet über die Belegung. 
 
Der Lehrgang gilt als Fortbildungslehrgang für alle Kyu-Prüfer- und Trainer C-Lizenzen im Umfang von 
5,0 Lerneinheiten. 
 
Anmeldungen sind bis spätestens 24.8.2025 über folgenden Link möglich: 
https://event.dokume.app/#/46093/Dan_Tage_2025  
 

Rückfragen: 
NWDK: José Pereira, Tel.: 0 29 45 / 2 02 58 91, E-Mail: jose.pereira@nwdk.de  
NWJV: Angela Andree, Tel.: 02 03 / 73 81 - 6 27, E-Mail: angela.andree@nwjv.de  
 
Ausschreibung 
 
 
 
Förderung der Übungsarbeit 2025 
– Antragsfrist verlängert bis 30. Juni 2025! 
 
Da ist noch Luft nach oben: Um noch weiteren Sportvereinen die Möglichkeit zu geben einen Antrag 
zur „Förderung der Übungsarbeit“ zu stellen, wurde die Frist zur Einreichung des Antrags bis zum 
30. Juni 2025 verlängert. Nutzen Sie die Chance und sichern Sie den Zuschuss für ihren Verein. Die 
Antragstellung erfolgt über das Förderportal des Landessportbundes. 
 
Zum Förderportal 
 
 
 
Stipendium für junges Engagement im Sport 2026 
 
250 Euro monatliche Förderung für junge Menschen im Alter von 16 - 26 Jahren! 
Ihr Verein hat junge Menschen, die sich durch ihr ehrenamtliches Engagement auszeichnen und 
Verantwortung übernehmen? Dann ist das Stipendium genau das Richtige. Die Sportjugend NRW 
unterstützt gemeinsam mit der Staatskanzlei und dem Rheinischen Sparkassen- und Giroverband 
erneut junge Engagierte dabei, ihr Talent im Sportehrenamt voll zu entfalten. Bewerbungsfrist ist der 
31. Juli 2025. Finanziell gefördert wird das Jahr 2026! 
 
Weitere Informationen 

https://event.dokume.app/#/46093/Dan_Tage_2025
mailto:jose.pereira@nwdk.de
mailto:angela.andree@nwjv.de
https://www.nwjv.de/fileadmin/2025/ausschreibungen/nwdk/Ausschreibung_Dan_Tag_26.09.2025.pdf
https://foerderportal.lsb-nrw.de/startseite
https://www.sportjugend.nrw/unsere-themen/foerderung-junger-talente/stipendium-fuer-junges-engagement-im-sport
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Judo-Termine in NRW 
 
Samstag, 21. Juni 2025 
Deutsche Einzelmeisterschaften der Ü30 
(Rundsporthalle Bochum, Am Stadion 9, 44791 Bochum; 8:30 Uhr) 
 
Samstag, 21. Juni 2025 
2. Judo-Bundesliga Männer, 5. Kampftag 
1. JC Mönchengladbach – Sportunion Annen II 
(Jahnhalle, Volksgartenstr. 165, 41065 Mönchengladbach; 16:00 Uhr) 
 
Sonntag, 22. Juni 2025 
Deutsche Mixed-Team-Meisterschaften Ü30 der Landesverbände 
(Rundsporthalle Bochum, Am Stadion 9, 44791 Bochum; 8:30 Uhr) 
 
24. bis 27. Juni 2025 
CISM Militär-Weltmeisterschaften im Judo 
(Sportschule der Bundeswehr, Georg-Leber-Kaserne, Dr.-Rau-Allee 32, 48231 Warendorf) 
an allen Tagen: Vorrunde 9:00 - 15:00 Uhr, ab 17:00 Uhr Finalrunde und Siegerehrungen 
 
Donnerstag, 26. Juni 2025 
Judo-Landesmeisterschaften der Schulen 
(Judohalle der Sportschule Wedau, Friedrich-Alfred-Allee 15, 47055 Duisburg; 10:45 Uhr) 
 
Samstag, 28. Juni 2025 
1. Judo-Bundesliga Männer, 6. Kampftag 
JC 66 Bottrop – Erster Berliner Judo-Club 
(Dieter-Renz-Halle, Hans-Böckler-Str. 60, 46236 Bottrop; 17:00 Uhr) 
TSV Hertha Walheim – Sportunion Annen 
(Sporthalle Inda Gymnasium, Gangolfsweg 52, 52076 Aachen; 18:00 Uhr) 
 
Samstag, 28. Juni 2025 
Judo-Bundesliga Frauen, 5. Kampftag 
JC 66 Bottrop – Sportunion Annen 
(Dieter-Renz-Halle, Hans-Böckler-Str. 60, 46236 Bottrop) 
 
Samstag, 28. Juni 2025 
2. Judo-Bundesliga Männer, 5. Kampftag 
JC Koriouchi Gelsenkirchen – Judo-Team Holten 
(Gesamtschule Bergerfeld, Adenauerallee 110, 45891 Gelsenkirchen; 15:00 Uhr) 
PSV Duisburg – TSV Bayer 04 Leverkusen 
(Sporthalle Gesamtschule Duisburg-Süd, Großenbaumer Allee 168-174, 47269 Duisburg; 16:00 Uhr) 
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Samstag, 28. Juni 2025 
Judo bei den Bethel Athletics 
(Sportpark Gadderbaum, An der Rehwiese, 33617 Bielefeld; 10:00 Uhr) 
 
Sonntag, 29. Juni 2025 
Oberliga Männer, 3. Kampftag 
TSV Viktoria Mülheim – TSV Hertha Walheim II – TV Paderborn 
(Innogy Sporthalle, An den Sportstätten 6, 45468 Mülheim an der Ruhr; 10:00 Uhr) 
JC Holzwickede – JC 66 Bottrop II – Judo-Team Holten II 
(Dojo des TV Werne, Horster Str. 83, 59368 Werne; 12:45 Uhr) 
PSV Bochum – ESV Olympia Köln – Brühler TV 
(Harpener Heide 5, Bochum; 12:00 Uhr) 
 
Sonntag, 29. Juni 2025 
Oberliga Frauen, 3. Kampftag 
JC Holzwickede – ESV Olympia Köln 
(Dojo des TV Werne, Horster Str. 83, 59368 Werne; 10:45 Uhr) 
PSV Bochum – JC Bushido Köln – JC Wermelskirchen 
(Harpener Heide 5, Bochum; 11:00 Uhr) 
1. JC Mönchengladbach – TV Mesum – JC Hennef 
(Jahnhalle, Volksgartenstr. 165, 41065 Mönchengladbach; 12:30 Uhr) 
 
Samstag, 5. Juli 2025 
Oberliga Frauen, 4. Kampftag 
JC Hennef – JC Bushido Köln – ESV Olympia Köln 
(Gesamtschule Meiersheide, 53773 Hennef; 12:00 Uhr) 
 
Sonntag, 6. Juli 2025 
NRW-Liga Männer, 4. Kampftag 
TG Münster – Post SV Düsseldorf – SU Witten-Annen III 
(Sporthalle Overbergschule, Margaretenstr. 6, 48155 Münster; 11:00 Uhr) 
JC Bushido Köln – TV Dellbrück – Osterather TV 
(Erdweg 1a, 50769 Köln; 12:00 Uhr) 
PSV Herford – FC Stella Bevergern – JC Hennef 
(Sporthalle Königin-Mathilde-Gymnasium, Vlothoer Str. 1, Herford; 11:00 Uhr) 
 
Sonntag, 6. Juli 2025 
NRW-Liga Frauen, 4. Kampftag 
JJJC Yamanashi Porz – SSF Bonn – Kentai Bochum 
(Gemeinschaftsgrundschule, Irisweg 2, 51143 Köln; 11:00 Uhr) 
Post SV Düsseldorf – JKG Essen 
(Sporthalle der Schule Suitbertusstr. 165, 40223 Düsseldorf; 11:00 Uhr) 
PSV Herford – FC Stella Bevergern 
(Sporthalle Königin-Mathilde-Gymnasium, Vlothoer Str. 1, Herford; 11:00 Uhr) 
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Sonntag, 6. Juli 2025 
Oberliga Männer, 4. Kampftag 
Brühler TV – TSV Hertha Walheim II – JC 66 Bottrop II 
(BTV-Sportzentrum, Von-Wied-Str. 2, 50321 Brühl; 11:30 Uhr) 
PSV Bochum – TSV Viktoria Mülheim – Judo-Team Holten II 
(Harpener Heide 5, Bochum; 11:00 Uhr) 
TV Paderborn – JC Holzwickede – ESV Olympia Köln 
(Paderborn) 
 
Sonntag, 6. Juli 2025 
Oberliga Frauen, 4. Kampftag 
PSV Bochum – TV Mesum 
(Harpener Heide 5, Bochum; 11:45 Uhr) 
1. JC Mönchengladbach – JC Holzwickede – JC Wermelskirchen 
(Jahnhalle, Volksgartenstr. 165, 41065 Mönchengladbach; 13:00 Uhr) 
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Information der NWJV-Geschäftsstelle 
 
Die NWJV-Geschäftsstelle ist zu folgenden Zeiten geschlossen: 
 

• Freitag, 20. Juni 2025 
• 21. bis 25. Juli 2025 (FISU World University Games) 

 
Wir bitten um Beachtung! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verbandszeitung „Der Budoka“ NWJV-Push-App 

 
  

Jahresabo für 10 Ausgaben: 
39,00 €, 
bei Bankeinzug 35,00 € 
- Sonderkonditionen für 
Vereine ab 10 Exemplaren 
an die gleiche Versand-
anschrift 
 
Bestellinfos 

 

Die NWJV-App liefert immer 
aktuelle Informationen 
direkt auf Ihr Smartphone. 
Außerdem finden Sie in der 
App den NWJV-
Terminkalender 
 
NWJV-App für Android 
NWJV-App für iOS 

NWJV-Webseite NWJV bei Facebook NWJV bei Instagram NWJV bei YouTube 

    
 

K 10339

Das Verbandsmagazin des Dachverbandes für Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V.

www.budo-nrw.de

Juni 2025 
5,20 €

Ju Jutsu:
Westdeutsche Meister-
schaften in Erbach

SEITE 28 

Judo:
Verbandstagung 
in Duisburg

SEITE 6 

Judo:
Landes-Kata-Meister-
schaften in Werl

SEITE 14 

Titelthema:
25 Jahre Dort-munder Budo-

Lehrgang
Seite 4

https://www.nwjv.de/vereinsservice/medien/der-budoka/bestellungen?type=atoxchash%3D97fc20f6371fbaebf5b80f62ffb5314dchash%3De45d34b3689a53fa96e1476285c669b4
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.nwjv.news
https://itunes.apple.com/de/app/nw-judo-verband/id1076695362?l=en&mt=8
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