90 JAHRE JC GERNSDORF
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UNSER DOJO/ HALLEN- UND TRAININGZEITEN

DIENSTAG: 16.30 BIS 20.15
MITTWOCH: 19.00 BIS 20.30 MANNSCHAFTTRAINING IN SIEGEN
FREITAG: 16.30 BIS 21.00

SAMSTAG: 15.00 BIS 17.00




TRAINER/ TRAINERASSISTE
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MITGLIEDERENTWICI
- 01.01.2021: 88 e
- 01.05.2025: 113




DIE CORONA ZEIT

J ﬁdo-Clul) Gernsdorf w

Gernsdorf hatte bereits wahrend
des ersten Lockdowns im Mirz 2020 aus
der Not eine Tugend gemacht und inn
halb weniger Tage ein Online-Trainin,

g n. Bis Mitte August versamm

sich die Judol vor ihren Tablets und
Laptops, um ,gemeinsam” und doch mit
IAbstand zu trainieren. Da Anfang 2021

n g acht, > das ining
wertet werden hnell wurde

die Idee eines Vielseitigkeitswettbewerbes

dau 3 e JC Gernsdorf zundchst

Lehrvideos mit den Anforderungen. Dazu

wurde eine Bewertungsmatrix entwickelt

Alle Teilnehmer haben danach eine Be-

aufnahme in den fiinf Disziplinen

nferenz durchlaufen. In den

ohnzimmern wurden eifrig

epumpt, Radwenden g hla-

gen und Wurfeingdnge geiibt. Zusammen
galt e Ubungen auszufiihren. Die e

rtet sein Online-Training auf

T ist angelehnt an die Ta-

g udo-Verbande
Fir die fiinf Disziplinen Koordination,
Kraft, Technik, Beweglichkeit und Aus-

reichten Punkte der einzelnen Athleter
und die des Teams sind nun erfasst. Auf-
gabe un, bis Ostern durch intensiv
Training die Punktzahl zu steigern. Geehrt|
n dann Anfang April al
dies Dis schluss-Test verbes
haben 8§ anze Teilnehme
feld gesteigert haben, winkt zur Belohnu:
nt. Die Idee hat offenbar
des V
eins haben sich angemeldet und trainieren
eifrig. Auch der NRW-Jud rband ist]
auf die I aufme: n geworden und]
hat diese vorgestellt. Foto: Verein|



DAS 16.30 TRAINING: U10

NEUSTART NACH CORONA/ STUNDE NULL
- WO WOLLEN WIR HIN? KONZEPT

.: — . . : : - : 0 : e 15
Weil's um mehr -'s Geld geht, ._j
Setitdn D Yerined




SchlieBen Stimmabgaben

dabei

Alle anzeigen

nicht dabei

- IMMER GUT 20 TRAININGSTEILNEHMER/ MIN. 4 BIS 5 TRAINE
- WARTELISTE = STEUERUNG + HINWEIS AUF RELEVANZ *
- NICHT DER ABSOLUTE LEISTUNGSGEDANKE STEHT IM FOKUS
- NEUZUGANGE SCHNUPPERN ZUNACHST ‘

- KRAFT, AUSDAUER, KOORDINATION, BEWEGLICHKEIT, TECHNI
WENIG SPIELE " w

- AUFNAHMEGESPRACH FUR NEUZUGANGE INKL. ZIELVORGABE |




DAS 16.30 TRAINING:

JUNGSTE ERFOLGE AUF BEZ. EBENE:

- PLATZ 1 TEAMWERTUNG U11 IN 09/ 2024
RUSCHENKAMP CUP (BEZIRKSTURNIER)

- BEZ.- MEISTERSCHAFT U11 IN 02/2025:
15 TEILNEHMER JCG, 6 PODESTPLATZE DAVON 2
PLATZ 1



MAN KENNT UNS

- SOCIAL MEDIAAUFTRITTE/ IMMER AKTUELLE HOMEPAGE
- PRINTMEDIEN SIND KAUM NOCH RELEVANT

- IM EINZUGSBEBIET KENNT JEDER JEMANDEN, DER BEI UNS JUD
- MUND ZU MUND PROPAGANDA

- SONDERAKTIONEN Z.B. BESUCH DES BURGERMEISTERS/ BESUCH
FERNSEHEN USW.




AKTIVITATEN

- TRAININGSLAGER /3 TAGE MIT UBERNACHT

- WINTERWANDERUNG ODER WEIHNACHTSFEI
- SOMMERFEST

- SONDERAKTIONEN Z.B. LASER T G USW.




WAS HEMMT ?

- OFFENTLICHE HALLE- KEINE FLEXIBLE
ABBAU |

- GEOGRAPHISCHE LAGE- ANFAHRT Z
SEHR LANGE

- KLEINES EINZUGSGEBIET



WAS LAUFT GUT ?

- JUNGER VORSTAND / GENERATIONSWECHSEL SCHON ERFOL

- IM KLEINEN EINZUGSGEBIET KENNT MAN UNS/ DIE ELTERN KEN
KURZE WEGE/ ELTERN SPRECHEN SICH AB MIT FAHRGEMEINSCH

- HOHE MOTIVATION VON ALTEREN JUGENDLICHEN/ JUNGEN ERW
BEIM KINDERTRAINING ZU HELFEN

- GUTER ZUSAMMENHALT/ MOTIVATION DURCH SPASS/ ES GIBT KEIN
HONORAR FUR TRAINER/ UBUNGSLEITER




WO STEHEN WIR ? / ZUSAMMENFASSU

- ORDENTLICHE UBER GUTE BIS SEHR GUTE TRAININGSBETEILIGUNG
GRUPPEN

- GUTE MOTIVATION DER KINDER UND JUGENDLICHEN FUR TURNIERBES

- WEITERENTWICKLUNG VON ENGAGIERTEN TALENTEN NICHT MOGLICH,
DER U18 VERLIEREN WIR WEGEN SCHLECHTER TRAININGSMOGLICHKEITE
(ENTFERNUNG LEISTUNGSZENTRUM) DEN ANSCHLUSS GEGENUBER KAMF
DEN BALLUNGSZENTREN

- GRUPPEN TEILWEISE SEHR HETEROGEN / TEILUNG WEGEN HALLENZEITE
MOGLICH

- ES GIBT TOLLE ELTERN UND KINDER - DER ZEITGEIST IST NICHT
UNSER ENDGEGNER- WIR HABEN VIEL ANZUBIETEN ‘




WEITERE INFO: SIEHE UNSER HOME

VIELEN DANK FUR EURE
FRAGEN ? GERNE'!



https://judoclub-gernsdorf.de/
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