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EM-Titel für Wolfgang Dax-Romswinkel und Ulla Loosen 
 
Jörn Stermann-Sinsilewski und Volker Degenhart gewinnen Bronze 
 
Wolfgang Dax-Romswinkel (Beueler JC) und Ulla Loosen (JK Hagen) bestimmten das Niveau der Kata-
Europameisterschaften in Rijeka (Kroatien) in der Ju-no-Kata und wurden verdient Europameister. 
Schon in der Vorrunde deklassierten sie die Konkurrenz mit 21 Punkten Vorsprung, im Finale waren 
es wieder rund 20 Punkte, die sie vor den Zweitplatzierten standen. Damit wurden sie ihrer 
Favoritenrolle gerecht und verteidigten ihren Titel aus dem Jahr 2020 bravourös. 
 
Bronze geht in der Kime-no-Kata an das Paar Jörn Stermann-Sinsilewski und Volker Degenhart (beide 
1. BC Eschweiler) in der Altersklasse bis 46 Jahre. Beide zogen als Vierte ins Finale ein. Im Finale 
erkämpften sich Jörn Stermann-Sinsilewski und Volker Degenhart Platz drei. „Lediglich ein halber 
Punkt Abstand zum zweiten Platz ist ein sehr geringer Abstand“, wertet DJB-Kata-Referent Sebastian 
Frey das Abschneiden. „Die beiden sind nach fünf Jahren erstmals wieder ins Wettkampfgeschehen 
eingestiegen und haben sich hervorragend geschlagen.“ Sie haben verdient die Bronzemedaille 
gewonnen. 
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Das neue Graduierungssystem des DJB 
 
Startschuss am 1. Juli 2022 
 
Am 1. Juli 2022 fällt der offizielle Startschuss für das neue Graduierungssystem des Deutschen Judo-
Bundes (DJB). Alle verantwortlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter für Graduierungen aus den 
Vereinen und Landesverbänden des DJB sind eingeladen, sich mit den Inhalten und Zielen des neuen 
Konzepts vertraut zu machen. In den kommenden 18 Monaten sollen Erfahrungen mit der 
praktischen Umsetzung gesammelt und die Weiterentwicklung der Materialien vorangetrieben 
werden. 
 
Bei der Umsetzung helfen ansprechende Plakate mit Grafiken zum 8. Kyu (Einstieg in den Judosport) 
und zum Grund- und Erweiterungsprogramm im Boden und Stand. Die Ideen zu den Plakaten 
stammen von NWJV-Jugendbildungsreferent Erik Goertz, umgesetzt wurden sie durch 
Jugendbildungsreferentin Carina Hagen. Anhand der bildlichen Darstellung können die Techniken 
sehr gut vermittelt werden. 
 
DJB-Vorstandsmitglied Andreas Kleegräfe stellt den Beitrag des NWJV zum neuen 
Graduierungssystem heraus: „Im Namen des Deutschen Judo-Bundes bedanke ich mich herzlichst bei 
Carina Hagen und Erik Goertz vom Nordrhein-Westfälischen Judo-Verband für die umfangreiche und 
großartige Unterstützung bei der Konzeption des neuen Graduierungssystems und der Erstellung der 
zugehörigen Materialien. Erik hat maßgeblich das Konzept als fachkundiger Ideengeber geprägt und 
stets für eine praxisorientierte Umsetzbarkeit in den Vereinen gekämpft. Carina hat bei der 
Erstellung der Materialien/Plakate ihre Kompetenzen eingebracht. Beide haben viele Stunden für den 
DJB und somit für den Judosport hervorragend gearbeitet. DANKE sehr! Der Dank gilt damit auch 
dem NWJV, der dieses Projekt gefördert hat.“ 
 
Mit dem neuen System sollen viele sich scheinbar widersprechende Gegensätze wie größere 
Flexibilität und verbindlichere Standards, Wissenschaftsfundierung und übersichtliche Struktur, 
Tradition und Moderne u.v.a.m. unter einen Hut gebracht werden. 
 
Die Anforderung für Kyu Grade (Kyu-Programm), Übergangsregelungen, Hintergrundtexte und 
Materialien stehen auf der Webseite des Deutschen Judo-Bundes bereit: 
www.judobund.de/aus-fortbildung/kyu-graduierungssystem/das-graduierungssystem/  

http://www.judobund.de/aus-fortbildung/kyu-graduierungssystem/das-graduierungssystem/
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Sport Info NRW 
 
Was gibt es Neues in Deinem Stadt-/Kreissportbund oder in Deinem Sportfachverband? 
 
Mit „sportinfo.nrw“ erhältst Du News, Impulse, Ideen und wichtige Hinweise rund um den 
organisierten Sport. Damit fällt langes Suchen auf verschiedenen Webseiten weg – die Infos der 
Bünde und Verbände in NRW findest Du gesammelt in Deiner App oder auf der dazugehörigen 
Webseite „sportinfo.nrw“. 
 
Wähle Deine Kategorien, entscheide, welche Regionen und Sportarten Dich besonders interessieren. 
Alle Informationen sind mit der jeweiligen Website verlinkt, so dass Du mit einem Klick sofort zum 
Ziel kommst. Push-Nachrichten informieren Dich, wenn neue Infos nach Deinen Suchkriterien 
eingestellt wurden. 
 
Sportinfo.nrw richtet sich an alle Übungsleiter/innen, Trainer/innen oder Vereinsvorstände. 
Außerdem an Sporttreibende oder an Eltern, die die Sportwelt der Kinder im Blick behalten wollen. 
 
SPORTINFO.NRW BIETET DIR: 
 
- Ein umfangreiches und kostenloses Portal (Webseite und App) für News rund um den organisierten 
Sport in NRW 
- Neues erfahren ohne vorherige Registrierung 
- Selektion nach Kategorien (Region und Sportart) 
- Eine einfache Navigation 
- Push-Nachrichten 
 
 

Jetzt den QR-Code mit der Handykamera 
scannen oder über deinen App-/Play-Store 
downloaden. 
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Kouki und der sanfte Weg - unser Kinderbuch der anderen Art 
 
Neuerscheinung 
 
Kouki ist ein schüchterner Junge, den andere Kinder hänseln. So findet er sich eines Tages von ihnen 
in eine Mülltonne gesteckt im Park wieder. Dort erscheint ihm ein roter Panda, der ihn mit auf eine 
erleuchtende Reise zu sich selbst nimmt: In einem Dojo, in dem Tierkinder mit ihrem Lehrmeister 
Judo trainieren, lernt Kouki die japanische Kampfkunst Judo und die mit der Sportart verbundenen 
Werte wie Respekt, Bescheidenheit, Mut oder Selbstbeherrschung kennen. Das Erlernte wendet er 
danach direkt bei den Kindern im Park an; allerdings anders als der Leser/die Leserin vermutet. 
 
Das Buch – geschrieben und illustriert in Köln – ist das perfekte Buch zum Thema Empowerment und 
Achtsamkeit für Kinder. 
 
Kouki und der sanfte Weg, Anna Behrla (Text), Birgit Jansen (Illustration) 
Das 32-seitige Kinderbuch (ab 4 Jahren) Kouki und der sanfte Weg, migo-Verlag (ISBN: 978-3-96846-
092-5). Herausgeber ist der Nordrhein-Westfälische Judo-Verband (NWJV). Preis: 13,00 Euro. 
 
Bestellungen: 
NWJV-Geschäftsstelle 
Friedrich-Alfred-Allee 25 
47055 Duisburg 
Tel.: 02 03 / 73 81 - 6 25 
E-Mail: carina.hagen@nwjv.de  
 
Bestellformular 
 
 
 
 
 

mailto:carina.hagen@nwjv.de
https://www.nwjv.de/fileadmin/2022/dokumente/sonstige/Bestellformular.pdf
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Trikottag NRW 2022 - Mitmachen und gewinnen!   
 
#TrikotTagNRW am 25. August 2022 
 
Am 25. August 2022 rufen der Landessportbund Nordrhein-Westfalen und seine Sportjugend zum 
ersten Mal zum #TrikotTagNRW auf. Setzen Sie ein Zeichen für den Vereinssport! Motivieren Sie alle 
Sportvereinsmitglieder Werbung für ihren Sportverein zu machen, indem diese an dem Tag das 
Vereinstrikot, -Poloshirt oder den Trainingsanzug zur Arbeit, zur Schule, zum Einkaufen und überall in 
der Öffentlichkeit tragen. 
 
Zusätzlich kann jeder am Gewinnspiel teilnehmen und einen von 30 Trikotsätzen des Sponsors owayo 
oder Spenden in Höhe von 400 Euro vom Unterstützer ARAG für den Verein gewinnen. 
 
Notieren Sie sich den Termin am besten jetzt schon. Motivieren Sie vorab so viele Mitglieder wie 
möglich und zeigen Sie, dass Sport vereint. 
  
Alle wichtigen Informationen zum TrikotTag NRW 
 
 
 
Sterne des Sports 2022 
  
Die „Sterne des Sports“ sind Deutschlands wichtigster und erfolgreichster Vereinswettbewerb. Mit 
dem Wettbewerb wird das gesellschaftspolitische Leistungsspektrum von Sportvereinen und deren 
besonderes ehrenamtliches Engagement gewürdigt. Spannende Projekte und Tätigkeiten aus 
verschiedensten gesellschaftlichen Themenbereichen werden ausgezeichnet. 
 
Die Bewerbungen können noch bis zum 30.06.2022 eingereicht werden. 
 
Wichtige Informationen zum Wettbewerb 
 
 
 
Impuls-Forum in Hachen 
  
Gemeinsam sehen und bewegen unter dem Motto „Impulse geben, Impulse nehmen“  
 
Sich endlich wieder persönlich austauschen: Nach zwei Jahren Pause geht das Format „ImPuls-Forum 
– Bewegte Zukunft – gemeinsam gestalten!" in die nächste Runde. Vom 26. bis 28. August dreht sich 
in Hachen alles rund um die aktuellen sowie zukünftigen Themen des Breitensports in NRW – wie die 
Sicht der Sportvereine, neue Trendsportarten oder kreative Sportraumnutzungskonzepte! Jetzt bis 
zum 17.07.2022 anmelden. 
  
Alle Informationen zum Programm und zur Anmeldung 
 

https://www.lsb.nrw/trikottag
https://www.sterne-des-sports.de/vereine/bewerbung
https://lsbevent.lsb-nrw.de/Veranstaltungen/event.php?vnrtoken=JMSjpq0IHLmDudYmA46YV1lILOF1JXzH5esee%2FSv%2F+CX3U9EwN4HQhmGsZze7FAQxCfWdb3ch+Org2An3gUA3tI%3D&utm_source


NWJV-Newsletter Juni 2022 

 

7 
 
Freiwilligendienste im Sport 
 
Es sind noch Plätze frei für Kurzentschlossene   
 
Auch in diesem Jahr bieten zahlreiche Vereine und weitere Sportorganisationen wieder einen 
Freiwilligendienst im Sport (FSJ oder BFD) an. Interessierte können sich hier über die 
Freiwilligendienste informieren oder sich direkt im Stellenportal der Sportjugend NRW nach freien 
Plätzen umsehen. Ansonsten steht das Team Freiwilligendienste auch gerne persönlich unter 
fd@lsb.nrw oder 02 03 / 73 81 - 8 83 zur Verfügung. 
 
Stellenportal der Sportjugend NRW 
 
 
 
Judo-Termine in NRW 
 
Samstag, 2. Juli 2022 
1. Judo-Bundesliga Männer, 5. Kampftag 
TSV Hertha Walheim - Judo-Team Hannover 
(Sporthalle des Inda-Gymnasiums, Gangolfsweg 52, 52076 Aachen; 18:00 Uhr) 
Sportunion Annen - UJKC Potsdam 
(Sportzentrum Sport-Union Annen, Kälberweg 2-4, 58453 Witten; 18:00 Uhr) 
 
Samstag, 9. Juli 2022 
1. Judo-Bundesliga Männer, 5. Kampftag 
Remscheider TV - KSC Asahi Spremberg 
(Sporthalle Neuenkamp, Neuenkamper Str. 55, 42855 Remscheid; 16:00 Uhr) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fd@lsb.nrw
https://freiwilligendiensteimsport.nrw/
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Ausrichter gesucht! 
 
Der Deutsche Judo-Bund sucht einen Ausrichter für die Deutschen Einzelmeisterschaften der Frauen 
und Männer Ü30. Interessierte Vereine können sich bis zum 01.07.2022 mit einem 
Ausrichtungskonzept beim DJB unter clechler@judobund.de bewerben. Der vom DJB bevorzugte 
Zeitraum ist der 15.10. oder 22.10.2022. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verbandszeitung „Der Budoka NWJV-Push-App 

 
  

Jahresabo für 10 
Ausgaben: 37,00 €, 
bei Bankeinzug 32,00 € 
- Sonderkonditionen für 
Vereine ab 10 Exemplaren 
an die gleiche Versand-
anschrift 
 
Bestellinfos  

Die NWJV-App liefert 
immer aktuelle 
Informationen direkt auf Ihr 
Smartphone. Außerdem 
finden Sie in der App den 
NWJV-Terminkalender 
 
NWJV-App für Android 
NWJV-App für iOS 

NWJV-Webseite NWJV bei Facebook NWJV bei Instagram NWJV bei YouTube 

    
 

mailto:clechler@judobund.de
http://www.nwjv.de/infoleiste/der-budoka/bestellungen/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.nwjv.news
https://itunes.apple.com/de/app/nw-judo-verband/id1076695362?l=en&mt=8
http://www.nwjv.de/infoleiste/der-budoka/bestellungen/
https://www.nwjv.de/
https://www.facebook.com/judoverband/
https://www.instagram.com/nwjv_official/
https://www.youtube.com/channel/UCOiun3mge1Lesdze1UT4nZg
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