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NORDRHEIN-WESTFALISCHES .
DAN-KOLLEGIUM E.V. y

IM NORDRHEIN-WESTFALISCHEN JUDO-VERBAND E. V iﬁ

Zeitplan Master-Camp Black Belt 2022

Freitag 24.06.2022:
14:00 Uhr
17:30 Uhr —19:30 Uhr
20:00 Uhr

Samstag 25.06.2022:
07:00 Uhr — 09:00 Uhr
09:00 Uhr — 09:15 Uhr
09:15 Uhr - 12:00 Uhr
12:00 Uhr — 14:00 Uhr
14:00 Uhr — 15:30 Uhr
15:30 Uhr — 16:00 Uhr
16:00 Uhr — 17:30 Uhr
17:30 Uhr — 19:30 Uhr

Sonntag 26.06.2022:
07:00 Uhr — 09:00 Uhr
09:00 Uhr —12:00 Uhr
12:00 Uhr — 14:00 Uhr
14:00 Uhr — 15:30 Uhr
15:30 Uhr — 16:00 Uhr
16:00 Uhr — 17:30 Uhr
17:30 Uhr — 19:30 Uhr

Montag 27.06.2022:
07:00 Uhr - 09:00 Uhr
09:00 Uhr —12:00 Uhr
12:00 Uhr — 14:00 Uhr
14:00 Uhr — 15:30 Uhr
15:30 Uhr — 16:00 Uhr
16:00 Uhr — 17:30 Uhr
17:30 Uhr — 19:30 Uhr

Anreise, Zimmerbelegung
Abendessen

Besprechung und Organisation,
Gruppenfoto im Judogi (Sporthalle)

Frahstick

BegriuRung NWDK-Prasidium (Sporthalle)
Kata

Mittagessen
Stand/Boden/Anwendungsaufgabe

Pause

Ubungsformen/Theorie

Abendessen

Frahstick

Kata

Mittagessen
Stand/Boden/Anwendungsaufgabe
Pause

Ubungsformen/Theorie
Abendessen

Frahstick

Kata

Mittagessen
Stand/Boden/Anwendungsaufgabe
Pause

Ubungsformen/Theorie

Abendessen
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Dienstag 28.06.2022:
07:00 Uhr - 09:00 Uhr
09:00 Uhr —12:00 Uhr
12:00 Uhr — 14:00 Uhr
14:00 Uhr — 15:30 Uhr
15:30 Uhr — 16:00 Uhr
16:00 Uhr — 17:30 Uhr
17:30 Uhr — 19:30 Uhr

Mittwoch 29.06.2022:
07:00 Uhr - 09:00 Uhr
09:00 Uhr —12:00 Uhr
12:00 Uhr — 14:00 Uhr
14:00 Uhr — 15:30 Uhr
15:30 Uhr — 16:00 Uhr
16:00 Uhr — 17:30 Uhr
17:30 Uhr — 19:30 Uhr

Donnerstag 30.06.2022:
07:00 Uhr - 09:00 Uhr
09:00 Uhr - 12:00 Uhr
12:00 Uhr — 14:00 Uhr
14:00 Uhr — 15:30 Uhr
15:30 Uhr — 16:00 Uhr
16:00 Uhr — 17:30 Uhr
17:30 Uhr — 19:30 Uhr

Freitag 01.07.2022:
10:00 Uhr
16:00 Uhr

Friahstick

Kata

Mittagessen
Stand/Boden/Anwendungsaufgabe
Pause

Ubungsformen/Theorie

Abendessen

Friahstick

Kata

Mittagessen
Stand/Boden/Anwendungsaufgabe
Pause

Ubungsformen/Theorie

Abendessen

Frahstick

Kata

Mittagessen
Stand/Boden/Anwendungsaufgabe
Pause

Ubungsformen/Theorie

Abendessen

Prifung
Abreise

Das Training findet ausschlief3lich im wei3en Judogi statt.

Corona-Bedingt kdnnen die Mahlzeiten zugwiesen werden, um gréRere Ansammlungen zu

vermeiden.

Anderungen im Zeitplan behalt sich der Veranstalter vor.
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