Koninste »ut?!

ierrutd lade ich dich zu einern p/-oéez‘ra/‘n/ng n
meinenr Judo-\Verein ein.
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Judo ist ein Jaramscher Kampfspord, bel derr es darcm 33/75, rut Sernerr Pardner
zu Kéimpten. Bein Kimpten 3/‘55 esS natiirlich Ke ege/n wund Kituale. So Verée_agz‘ »an
Sich zum Berspie/ vor wnd nach Jeder Kamp# voreinander. Aot Berder versue it
man immer Seinen Partrer Zu toerfen, obine ihn zu verletzen. Neben Judotec hniken
lernt man noch eie man rictitiq £allZ, wie man
Sich abrollt wnd noch ceitere coole Tricks.

Beipr Judo 3/‘55 es auch viele tWetllkimpte, bei
denen man alleine oder rut sSeiner Mannschatt
:éd’/)?ﬁfz‘. Vor allem die MannSc/mfZ‘Sé&'/nﬁfe
mac hen viel Spal.
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