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Online-Trainipgsplan KW 48

Mittwoch 18:00-19:00 " ctiktraifEgIERey Nikita Krieger
Wasserflasche
Donnerstag 18:30-19:30 Listen tolg MUsIc Fabian Hecke
-Kraftausdauertraining
18:00-19:00 Athletiktraining Bjorn Eckert

_ _ Mentaltraining :
17:00-18:30 *nur Landeskader-Athleten Annika Hof zum Berge
v

Anmeldung tber Landestrainer Jan Tefett.

per Mail an jan.tefett@nwjv.de
m@ oder via Whatsapp: 0173 65 73 856




