Judo-Sumo Turnier (Talentsichtungswettbewerb)
im Regierungsbezirk Detmold

Im Jahr 2020 wird fur die Schulerinnen und Schuler der Primarstufe und der Orientierungsstufe
der Jahrgange 2011 bis 2009 parallel zu den Schulsportmeisterschaften wieder ein Judo-
Sumo-Turnier durchgefuhrt.

Zeit: Mittwoch 04.03.2020

Waage: 09.00 - 9.30 Uhr

Wettkampfbeginn: 10.00 Uhr

Ort: Konigin-Mathilde-Gymnasium, Vlothoer Str. 1, 32049 Herford

Modus:

Einzelturnier in gewichtsnahen 4er- und 5er-Gruppen ,Jede/r gegen Jede/n“, mit Schulwertung
fur die Jahrgange 2009-2011, Beschrankung auf insgesamt 250 Teilnehmer!

Méadchen und Jungen kdmpfen unter sich und es wird ggf. getrennt nach Judoerfahrung (mit
Gdurtel) und ohne Judoerfahrung.

Organisation:
o Waage und Einteilung der Gruppen unmittelbar vor dem Wettkampf
o Einfihrung in Wettkampfregeln und -rituale (Judo-Sumo) vor dem Wettkampf;
o gemeinsames Aufwarmprogramm
o Kampfflachen: 3 x 3 m Kampfflachen, 4 — 6, je Anzahl der Meldungen
Kleidung: lange Sporthose, T-Shirt/Pullover ohne Kapuzen, Bander oder Reildverschliisse
Bzw. Judoanzug

Kampfregeln: Kinder ohne Judoerfahrung (siehe S. 2)

1 Punkt fur den/die Partner/in aus der Flache schieben (Berthrung der Sicherheitsfliche mit dem FuR),

2 Punkte fur den/die Partner/in zu Boden bringen (Beriihrung der Kampfflache mit einem anderen
Korperteil als den Fll3en),

3 Punkte fiir den/die Partner/in mit der Seite oder dem Rucken zu Boden bringen (Beriihrung der
Kampfflache mit der Koérperseite oder dem Ricken, die eine Judowertung zur Folge hétte),

- Sieg bei 3 Punkten

Kampfregeln: Judokinder

Kinder mit Judo-Wettkampferfahrung (spatestens ab dem gelben Gurtel) kAmpfen nach Judo-
regeln im Stand und am Boden. (Keine Gewinnmdglichkeit durch Herausschieben des Partners
wie beim Judo-Sumo!). Judoanzug mitbringen!

Schulnachweis: ausgedruckte Meldeliste mit Schulstempel und Unterschrift der Schulleitung

Meldung: mit den beigefligten Excel-Listen schulweise per Mail an:

Sabrina Klei S.Klei@gmx.de

Meldeschluss: 25.02.2020

Wichtige Hinweise:

Die Betreuung der Kinder sollte grundsatzlich von einer Lehrkraft der Schule wahrgenommen werden!

Mit der Meldung zu einer Veranstaltung erklaren sich die Teilnehmer mit der elektronischen Speicherung ihrer
wettkampfrelevanten Daten und deren Veroffentlichung in Aushéangen, im Internet und in sonstigen
Publikationen des DJB sowie dessen Untergliederungen einverstanden. Gleiches gilt fur
Bilddokumentationen.



mailto:S.Klei@gmx.de

Judo-Sumo

Beg rUBung Beide Teilnehmer stampfen gleichzeitig erst mit einem, dann mit dem anderen
Bein auf und klatschen einmal in die eigenen Hande.

und Start Das Klatschen ist gleichzeitig das Startsignal ftir den Zweikampf.

1 Punkt

Den Partner so
schieben oder
ziehen, dass er/sie
mit einem Teil
eines FuRes oder
dem ganzen Fuf}
aus der
Kampfflache auf
die
Sicherheitsflache
tritt.

(Die Partner gehen anschlief3end
wieder in die Wettkampfflache und
begrufen sich erneut.)

2 Punkte

Der Partner so
schieben oder
ziehen, dass er/sie
den Boden mit
einem anderen
Korperteil als den
FURen (z.B. mit der
Hand, dem Knie
oder dem Po)
berihrt.

3 Punkte

Aus dem
beidseitigen
Oberarmgriff den
Partner aus dem
Gleichgewicht
bringen, ein Bein
stellen und
kontrolliert zu
Boden bringen.

Ende

Ein Kind hat insgesamt 3 Punkte erreicht (z.B. durch dreimaliges
Herausschieben des Partners).




