)
Online ‘Tralnmmglsplan KW 50

Mittwoch 18:00-19:00 " ctiktraifgE e Nikita Krieger
Wasserflasche

18:00-19:00 Athletiktraining mit Judo-Jacke Lutz Behrla

Bewegungen aus dem Vielsei-
tigkeitswettbewerb

Sonntag 13:00-14:00

v

Irina Arends / Mohsen Ghaffar

Anmeldung tber Landestrainer Jan Tefett.

per Mail an jan.tefett@nwjv.de
ﬁﬂ@ oder via Whatsapp: 0173 65 73 856
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