Ausschreibung

Sommerspiele 2019  specar ik

: fanet
Das inklusive Sportfest Fiir alle! Rheinland Falz

Sommerspiele 2019

31 . August | 1 1 pt 1 9 Uhr o - _-_ Das inklusive SportFfest Fiir alle!
Schul- und Sportzentrum I3 SEI DABEI!
Miilheim-Karlich

Buntes Biihnen- und Unterhaltungsprogramm, inklusive Sport- und Schnup-
perangebote u.a. im FulRball, Judo, Leichtathletik, Schwimmen, Tisch- '
tennis, Badminton, Boccia, Tennis, wettbewerbsfreies Mitmach-

B Angebot, Gesundheitschecks u.v.m. '

5 5 @ ain

5 4.‘ Lorro SCHOIT STIHL s Sparkasse »i"?fk‘i‘;m
E Rheintand-Pfatz glass made of ideas  pagnesium Druckguss Koblenz e T
£ ¥INTERSPORT EFROHLICEH

5 TomTom ° pymHoLz = e GlobUs .



Das Highlight 2019!

Special Olympics Sommerspiele 2019

31. August 2019, Schul- & Sportzentrum Miilheim-Kdrlich

,Gemeinsam stark” — Unter diesem Motto steht nicht nur die Arbeit von Special Olympics Rheinland-Pfalz,
der Sportorganisation fir Menschen mit Behinderung im Land, sondern auch die bevorstehenden Special
Olympics Sommerspiele in Milheim-Karlich. Seien Sie dabei!

Ein Jahr im Vorfeld der Landesspiele 2020 in Koblenz freuen wir uns, gemeinsam mit unseren Partnern,
erstmals ein inklusives ganztdgiges Veranstaltungshighlight fiir Menschen mit und ohne Behinderung anbie-
ten zu kénnen.

Am 31. August werden wir gemeinsam mit der Verbandsgemeinde WeiRenthurm, der Stadt Milheim Karlich
und vielen Vereinen und Unterstitzern der Region ein inklusives Sportfest fir alle feiern. Menschen mit und
ohne Behinderung - von jung bis alt - sind herzlich eingeladen, einen besonderen Tag des Sports und der
Begegnung zu erleben.

Mitmach- und Schnupperangebote in sieben Sportarten sowie ein inklusives FulRball-Training mit Unified®-
Turnier stehen passionierten Hobbysportlern ebenso offen wie absoluten Anfangern ohne Vorerfahrung. Im
Zentrum steht weniger das Gewinnen, als vielmehr das gemeinsame Miteinander und Erleben. Familien er-
wartet im Rahmen unserer ,Familiade” eine eigene Familien-Wertung.

Aulserdem laden wir die Judokas mit geistiger Behinderung herzlich ein, sich in einem offiziellen Special
Olympics Wettbewerb vor Augen zahlreicher Zuschauer in Milheim-Karlich zu messen.

Neben einem feierlichen Blihnenprogramm laden ein wettbewerbsfreies Spielangebot fir alle, das Special
Olympics Gesundheitsprogramm sowie ein inklusiver Tanz-Workshop Menschen mit und ohne Behinderung
zum Mitmachen ein. Die Teilnahme ist kostenfrei und durch einfache Anmeldung méglich.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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1. Allgemeine Informationen

Datum: Samstag, 31.08.2019, 11 -19 Uhr

Ort: Schul- & Sportzentrum Milheim-Karlich
Reihe Bdume 21, 56218 Mlheim-Karlich

Veranstalter Special Olympics Rheinland-Pfalz e.V.

Unsere Partner: Verbandsgemeinde Weilsenthurm,

1.1

Stadt Miilheim-Karlich,
Jugendhaus Milheim-Karlich.
Rhein-Mosel-Werkstatt Koblenz,
Freizeitbad Tauris,

Tennisakademie Rheinland,
Behinderten- & Rehabilitationssportverband RLP e.V.,
SG 2000 Milheim-Karlich e.V.,

TV Karlich 1908 /1968 e.V.,,
Triathlon Milheim-Karlich e.V.,
Tennisclub Miilheim-Karlich e.V.,
TV 05 Milheim e.V.,,

TTC Milheim/ Urmitz-Bahnhof e.V.,
SV Urmitz 1913 /1979 e.V,,

TV Weilsenthurm 1868 e.V.,

Ubersicht der Angebote

Schnupper- und Mitmach-Angebote fir alle
0 Leichtathletik

Schwimmen

Boccia

Badminton

Tennis

Tischtennis

Wettbewerbsfreies Spielangebot

O O 0O O 0O O o

Special Olympics Gesundheitsprogramm
Inklusives FuBball-Training mit Turnier
Offizieller Special Olympics Judo-Wettbewerb
Inklusiver Tanz-Workshop

Feierliche Eroffnungs- & Abschlussfeier mit Live-Musik

Ndhere Informationen zu den Angeboten finden Sie im betreffenden Absatz der Ausschreibung.
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1.2 Zielgruppe

Alle Teilnehmer mit und ohne Behinderung sind herzlich willkommen - von jung bis alt, vom Anfdnger ohne
Vorerfahrung bis zum Fortgeschrittenen.
e Familien

e Einzelsportler

e Werkstatten, Wohnheime, Institutionen fiir Menschen mit Behinderung
e Sportvereine

e Schulen

e U.V.M.

Im Zentrum der Sommerspiele steht weniger das Gewinnen, als vielmehr das gemeinsame Miteinander aller
Teilnehmer. Alle Familienmitglieder und Betreuer sind aktiv zur Teilnahme eingeladen.

Die einzelnen Angebote sind fir folgende Personenkreise empfohlen:

e Mitmach- & Schnupper-Angebote fiir alle

Vom passionierten Hobbysportler bis zum Anfédnger ohne Vorerfahrung
Keine Altersbeschrankung

Keine Vorerfahrungen in den Sportarten notwendig

Bildung inklusiver Teams vor Ort

O O O o ©O

Die Anmeldezahlist nicht begrenzt.

o Inklusives FuBball-Training mit Turnier
o Sportler mit Vorerfahrungen im FuBballspielen
0 Mindestalter: 8 Jahre
o Die Teilnehmerzahlist begrenzt.

e SO Judowettbewerb
o0 Judoka mit geistiger Behinderung und Mindestgraduierung (WeilR-Gelbgurt)
0 Mindestalter: 8 Jahre
o Die Teilnehmerzahlist begrenzt

¢ Inklusiver Tanz-Workshop fiir jedermann
o Mindestalter: 6 Jahre
o Die Teilnehmerzahlist begrenzt

1.3 Anreise

e Alle Angebote der Sommerspiele findet zentral auf dem Areal des
Schul- & Sportzentrums
Reihe Bdume 21
56218 Miilheim-Karlich
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Anreise mit dem PKW/ Kleinbus

e Vor Ortstehen Parkplatze in ausreichender Anzahl zur Verfligung. Der Parkplatz befindet sich 250m
vom Schulzentrum entfernt.

Anreise mit dem Bus

e Die Buslinie 354 (Koblenz - Rheindorfer - Milheim-Karlich) halt unmittelbar am Schulzentrum Milheim-
Karlich. Ein Fahrplan steht unter
http://www.vrminfo.de/fileadmin/data/pdf/fahrplanbuecher/2017/354.pdf bereit.

e Die Buslinie 357 (Koblenz - Milheim-Karlich - Neuwied) fihrt zur Haltestelle ,Rathaus Milheim-Karlich”.
Von dort aus gelangen Sie zu FuR Uber die ,Poststrafe” und das ,Judengdsschen” innerhalb von 10 Mi-
nuten zum Schul- & Sportzentrum
(http://www.vrminfo.de/fileadmin/data/pdf/fahrplanbuecher/2017/357.pdf).

Anreise mit der Bahn

e Von der Bahn-Haltestelle Urmitz/ Bahnhof ist das Schul- & Sportzentrum ca. 1 km fuBlaufig erreichbar.
Der Weg zum Schul- & Sportzentrum ist ausgeschildert. Ebenfalls stehen Helfer zur Zuwegung bereit.

e Sollte das Schul- & Sportzentrum fir Sie nicht fuBlaufig erreichbar sein, besteht die Mdglichkeit einen
Bus-Shuttle zur Veranstaltung bereit. Im Falle einer Inanspruchnahme, bitten wir Sie, Ihr Interesse im
Anmeldeformular zu hinterlegen.

1.4

1.5

Betreuung vor Ort

Da alle Angebote der Sommerspiele auf einem Areal stattfinden, sind alle Angebote innerhalb von 5
Minuten FuBlaufig erreichbar.

Von Seite der Betreuer sind keine sportlichen Kenntnisse fiir die Teilnahme und Betreuung der
Teilnehmer notwendig.

An allen Veranstaltungsstatten werden eine ausreichende Anzahl an Helfern eingesetzt, die eine
Betreuung innerhalb der Angebotszeiten gewéhrleisten.

Nach Méglichkeit und bei Interesse werden an den Angebotsstatten jeweils inklusive Duos (je ein
Teilnehmer mit und ohne Behinderung) gebildet.

Alle Familienmitglieder und Betreuer sind aktiv zur Teilnahme eingeladen.

Sollten Sie eine Betreuung von Teilnehmern mit Behinderung vor Ort nicht gewahrleisten kénnen,
freuen wir uns Gber Ihre Kontaktaufnahme. Wir finden eine Losung.

Sportkleidung

Im Rahmen der Angebote sollten geeignete Sportkleidung getragen werden.

Das Betreten der Sporthallen-Boden ist nur mit (abriebfesten) Hallenschuhen gestattet.
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1.6

Das Tragen von Sportkleidung im Rahmen der Schnupper- und Mitmach-Angebote wird empfohlen,
ist jedoch nicht zwingend erforderlich.

Umkleiden/ Duschen stehen in der Sporthalle des Schulzentrums, der Philipp-Heift-Halle, Stadion
und dem Freizeitbad zur Verfigung. Da die Umkleiden ganztagig ge6ffnet sind, sollten jedoch keine
personlichen Gegenstdnde zurickgelassen werden. Fir den Verlust personlicher Gegenstande kann
keine Haftung ibernommen werden.

Weitere Hinweise zu benétigten Equipment entnehmen Sie der Darstellung der einzelnen Sportan-
gebote (siehe unten).

Verpflegung
Wahrend der Sportwettbewerbe wird allen Teilnehmern kostenfrei Mineralwasser zur Verfiigung
stehen.
Speisen und weitere Getranke werden zu vor Ort zu fairen Preisen von unseren Partnern angeboten.

Detaillierte Informationen gehen Ihnen frihzeitig vor der Veranstaltung zu.

1.7 Versicherung

FUr jeden Teilnehmer muss eine Unfall-, Kranken- sowie eine Haftpflichtversicherung vorliegen. Der Ver-
anstalter Gbernimmt keine Haftung.

1.8

Anmeldung

Die Anmeldung zu den Sommerspielen ist in nur wenigen Schritten maoglich:

Formular A: Allgemeine Anmeldung (verpflichtend)

Kontaktdaten des Ansprechpartners/ Verantwortlichen
Kontaktdaten der Teilnehmer
Informationen zur Anreise

Bestdtigung Datenschutz und Film/ Fotoaufnahmen

Formular B1: Teilnehmer-Meldung zu Mitmach- & Schnupper-Angeboten (Flexible Teilnahme vor Ort)

Schnupper- & Mitmach-Angebote (inkl. Gesundheitsprogramm)
.Familiade”
Tanz-Workshop

Gesundheitsprogramm
0 Bei Teilnahme am Gesundheitsprogramm bitten wir um Zusendung der betreffenden Ein-
verstandniserkldrung (Formular B2) im Vorfeld der Veranstaltung).

Special Olympics in Rheinland-Pfalz e.V. « Rheinau 10 « 56075 Koblenz
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Seite 8

o Das Formular kann zu einem spateren Zeitpunkt nachgereicht werden, sollte jedoch bis zum
31.08.2019 vorliegen.

Formular C1: Teilnehmer-Meldung zu ganztdagigen Angeboten (Judo & Fuf3ball)

e Auswahl
o Fuliball-Angebot oder

o Judo-Wettbewerb

e Medizinisches Formblatt (Formular C2)
o Ist lediglich fir Teilnehmern mit Behinderung auszufllen.

o Kann zu einem spdteren Zeitpunkt nachgereicht werden, sollte jedoch bis zum 31.08.2019
vorliegen.

o Das Vorliegen eines sportarztlichen Attests muss durch die Teilnehmer mit Behinderung an-
hand dieser Einverstandniserklarung bestatigt werden. Dabei muss der jeweilige Arzt selbst-
stdndig einschatzen, inwiefern der Mensch mit Behinderung als sporttauglich eingestuft
werden kann.

o Wenn bei einem Athleten mit Down-Syndrom eine atlanto-axiale Instabilitat diagnostiziert
worden ist, ist es dem Athleten zu seiner eigenen Sicherheit nicht gestatten am Judo-
Wettbewerb oder Fulsball-Angebot teilzunehmen. Wenn aber ein geschéaftsfahiger Athlet,
ein Elternteil oder ein gesetzlicher Vertreter des Athleten, trotz der beschriebenen Risiken
und nach der Aufkldrung durch einen Mediziner der Uberzeugung ist, dass eine Teilnahme
maoglich ist, muss dies schriftlich mit der Bestatigung des Arztes eingereicht werden.

e Aufgrund der ganztdgigen Ausrichtung der beiden Angebote Zeitplans der beiden Angebote ist eine
parallele Teilnahme an den Mitmach- / Schnupperangeboten nur eingeschrankt moglich

Anmeldefrist

e  Wir bitten Sie, uns bis zum 30.06.2019 die Formulare per Mail (anmeldung@so-rlp.de), Fax (0261 /
135 -259) oder postalisch an die unten angegebene Adresse zukommen zu lassen.

e Die Einverstindniserklarung zum Gesundheitsprogramm (Formular B2) sowie das Medizinische
Formblatt (C2) kdnnen nachgereicht werden, sollten jedoch bis zum 31.08.2019 vorliegen.

e Wir mochten Sie bitten, uns diese

e Im Anschluss einer jeden Anmeldung werden Sie eine E-Mail zur Bestatigung lhrer Teilnahme erhal-
ten.

e Eine Teilnahme an der Veranstaltung wird ebenfalls kurzfristig moglich sein. Zur besseren Planung
lhres Aufenthalts (u.a. zur Reduzierung von Wartezeiten) waren wir lhnen jedoch um Anmeldung bis
zum 30.06.2019 sehr dankbar.

Die Anmeldung bis 30.06. lohnt sich!

Alle bis 30.06. gemeldeten Teilnehmer werden ein Erinnerungs-Prasent vor Ort erhalten.
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Anderung / Ummeldung

e Anderungen zu lhrer Anmeldung kdnnen bis zum 24.08.2019 schriftlich an anmeldung@so-rlp.de ge-

richtet werden.

e Bei der Ummeldung sind lediglich die Namen und Geburtsdatum der betreffenden Personen sowie
betreffenden Wunsch-Sportarten anzugeben.

1.9 Zeitplan

Uhrzeit

ab 10:00 Uhr

Anmeldung der Teilnehmer

Sporthalle Schulzentrum

11:00 Uhr

Feierliche Ero6ffnung der Sommerspiele

Sporthalle Schulzentrum

12:00-17:00 Uhr

Sport- & Mitmach-Programm

Schul- & Sportzentrum

Mitmach- & Schnupper-Angebote Sportstatten
ab 12:00 Uhr
Special Olympics Gesundheitsprogramm Cafeteria Schulzentrum
Offizieller-Judo-Wettbewerb Sporthalle Schulzentrum
ab 13:00 Uhr

Inklusives Fuldball-Training & Turnier

Kunstrasenplatz

13:00-15:00 Uhr

Inklusiver Tanz-Workshop

Haus der Jugend

ab 16:00

Feierliche Siegerehrungen

Schulzentrum

18:00 Uhr

Abschlussfeier mit Live-Musik

Sporthalle Schulzentrum

Die Teilnahme an der Abschlussfeier lohnt sich!

Unter allen anwesenden Teilnehmern der Abschlussfeier wird eine hochwertige Reise verlost!
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2. Angebote

2.1. Schnupper- & Mitmach-Angebote fiir alle

Allgemeine Hinweise

Die Schnupper- und Mitmach-Angebote (s.u.) richten sich an den absoluten Anfanger ebenso wie an den
passionierten Hobbysportler. Die Angebote werden individuell auf das Leistungsniveau der Teilnehmer
angepasst.

Es existiert keine Altersbeschrankung.

Im Zentrum der Angebote steht das das gemeinsame Miteinander aller Teilnehmer. Das Bilden inklusi-
ver Teams je Angebot wird angestrebt.

Die Anmeldezahl ist nicht begrenzt.

Ablauf & Angebote

Das Absolvieren der Schnupper- und Mitmach-Angebote wird mit einer Laufkarte dokumentiert.

Die Anzahl der Schnupperangebote und Zeitpunkt der jeweiligen Teilnahme sind im Zeitraum 13:00 -
17:00 Uhr sind frei wahlbar.

Nach Absolvieren einer bestimmten Mindest-Anzahl an Angeboten werden die Teilnehmer im Rahmen
einer feierlichen Siegerehrung an zentraler Stelle feierlich geehrt.

Leichtathletik — Stadion Miilheim-Karlich

e Inklusives Buddy-Leichtathletik-Abzeichen

e Partnerschaftliches Bewadltigen verschiedener Leichtathletik-Disziplinen
e Dokumentation mittels Laufkarte

e Kein klassischer Wettbewerb

Ansprechpartner: Stefan Ferentz (Tel. 0179 /69 21 603, s.ferentz@so-rlp.de)

Schwimmen - Freizeitbad Tauris

e Inklusives Dauerschwimmen fir den guten Zweck
e Spendenbeitrag je absolvierter Bahn

®
,—C/ e Gemeinsames Ziel: Moglichst hohe Spendensumme

e Schwimmtempo und -dauer sind jederzeit frei wahlbar.

e Eigene Schwimmkleidung erforderlich

Ansprechpartner: Thomas Quendt (Tel.: 0170 /47 64 803, t.quendt@so-rlp.de)
& Steffi Neuhaus (Tel.: 0176 /23 73 92 65, s. neuhaus@so-rlp.de)
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Boccia — Stadion Milheim-Karlich

e Inklusives Schnupperangebot im Boccia-Doppel
e Mannschaften werden vor Ort gebildet
e Lediglich Freizeitkleidung erforderlich.

Ansprechpartner: Thomas Wollwert (Tel. 0160 /84 420 66,
t.wollwert@so-rlp.de)

Tischtennis — Philipp-Heift-Halle

e Flrungelbte Spieler
o Tischtennis-Schnupperangebot
0 Ablegen des Tischtennis-Sportabzeichens

e Flr gelibte Spieler
o Inklusives Tischtennis-Doppel als Schnupperangebot (Mannschaften werden
vor Ort gebildet)
o Turnierform (Einteilung wird vor Ort vorgenommen)

e Mitflhren eines eigenen Schldgers wiinschenswert, jedoch nicht verpflichtend

Ansprechpartner: Irene Arens (Tel. 06527 /92 74 34, i.arens@so-rlp.de)
& Harald Hansen (Tel. 06591 /16 121, h.hansen@so-rlp.de)

Badminton - Philipp-Heift-Halle

e Ablegen des Badminton-Schnupperabzeichens

e Inklusives Badminton-Doppel als Schnupperangebot (Mannschaften werden vor
Ort gebildet)

e Mitflhren eines eigenen Schldgers wiinschenswert, jedoch nicht verpflichtend

Ansprechpartner: Andrea Monch (02625 /31 532, a.moench@so-rlp.de)

Tennis — Sportakademie Rheinland

e Inklusives Schnupperangebot

e Ablegen des inklusiven Tennis-Sportabzeichens

e Inklusiver Demonstrationswettbewerb

e Mitflihren eines eigenen Schldgers wiinschenswert, jedoch nicht verpflichtend

Ansprechpartner: Claus Majolk (Tel. 0151 /42 54 97 08, c.majolk@so-rlp.de)
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Wettbewerbsfreies Spielangebot - Griinfldche

e Einfache Bewegungsaufgaben fir junge und Teilnehmer oder Teilehmer mit
geringem Leistungsniveau

e Dokumentation mit einer Laufkarte

e Ehrung der erbrachten Leistung

e Lediglich Freizeitkleidung erforderlich

Ansprechpartner: Gerlinde Graf (Tel. 0170 /20 11 806, g.graf@so-rlp.de) & Jirgen
Caspary Tel. 0160/ 182 98 38, j.caspary@so-rlp.de)

2.1.1. Sonderwertung ,Familiade”

Sollten sie als Familie am Mitmach-und Schnupper-Angeboten teilnehmen, erwartet Sie an jeder Station eine
Familien-Aufgabe, die es gemeinsam als Team zu l6sen gilt.

Die erreichte Punktzahl wird auf einer Laufkarte Festgehalten und die erbrachten Leistungen im Rahmen
einer Familien-Wertung erfasst. Nach der Auswertung durch Special Olympics werden die erfolgreichen Fa-
milien feierlich geehrt.

2.1.2. Gesundheitsprogramm Healthy Athletes®

Bestandteil der Schnupper- und Mitmach-Angebote wird ebenfalls das Special
Olympics Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® sein.

Dieses bietet allen Teilnehmern kostenlose und umfassende Gesundheits-
Checks in einer anschaulichen und aktivierenden Atmosphére an.

Hierbei werden alle Teilnehmer mit Hilfe vieler Veranschaulichungen mit
wichtigen Informationen versorgt, der vorhandene Gesundheitszustand ge-
priift sowie ggf. eine notwendige Weiterbehandlungen empfohlen.

Folgende Programme werden im Rahmen der Sommerspiele angeboten:
e ,Gesundim Mund” (Zahngesundheit)
e Fitte FURRe" (FuRgesundheit)
e ,Besserhoren” (Horvermogen & -hygiene)

e ,Bewegung mit SpaR” (Fitness-Checks/ Bewegungsapparat)

Zur Teilnahme am Gesundheitsprogramm muss lediglich die schriftliche Einwilligung (siehe Anlage: Einver-
standniserkldrung Healthy Athletes) vorliegen.

Sofern bereits ein Special Olympics Gesundheitspass vorhanden ist, bitten wir Sie, diesen mitzufihren. So
konnen die Inhalte des Programms unmittelbar in den Pass eingetragen werden.

Als Ansprechpartnerin steht Ihnen gerne Melanie Brumm (Tel. 0261 / 135 -252, m.brumm@so-rlp.de) be-
reit.
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2.2.

Inklusives Fuf3ball-Training mit Turnier

Ort und Zeit
13:00-17:00Uhr
Kunstrasenplatz des Schulzentrums

Ablauf

13:00 Uhr  Inklusive Trainingseinheit
15:00 Uhr  Unified Sports-FulRball-Turnier mit Mannschaftsbildung vor Ort

Teilnehmer

Teilnehmer mit und ohne Behinderung ab 8 Jahre, die gerne Fullball spielen und Grundfahigkeiten
im Ful3ball beherrschen

Teilnahme als Einzelsportler, keine Mannschaftsmeldung erforderlich

Inklusive Mannschaften des Unified Sports-Turniers werden vor Ort gebildet

Wichtige Anmerkungen

Da das inklusive FulRball-Angebot mit Turnier ganztagig stattfinden wird, ist eine Teilnahme am pa-
rallel stattfindenden Schnupper- & Mitmach-Programm nur eingeschrankt moglich.

Zwischen dem Ende der Eréffnungsfeier (ca. 12:00 Uhr) und Beginn des Ful3ballangebots (13:00 Uhr)
empfiehlt es sich, einen Mittagssnack einzunehmen.

Das Tragen geeigneter Sportschuhe fir Kunstrasen wird vorausgesetzt. Schuhe mit Schraubstollen
sind nicht gestattet.

AnschlieRendes inklusives Unified®-FuRballturnier, bei dem die Mannschaften vor Ort gebildet wer-
den. Durch das Unified Sports® Programm - gemeinsames Training und Teilnahme an Wettbewer-
ben von Menschen mit und ohne geistige Behinderung in gemeinsamen Teams - wird die Inklusion
von Menschen mit geistiger Behinderung auch aufRerhalb von Behinderteneinrichtungen geférdert.

lhr Ansprechpartner:

Benni Schmidt (Tel.: 0176 /93 11 65 66, b.schmidt@so-rlp.de)

2.3.

Offizieller Special Olympics Wettbewerb Judo

Ort und Zeit
13:00 - 17:00Uhr
Sporthalle des Schulzentrums
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Zeitplanung

Da der Judowettbewerb ganztdgig stattfinden wird, ist eine Teilnahme am parallel stattfindenden
Schnupper- & Mitmach-Programm nur eingeschrankt moglich.

Zwischen dem Ende der Eréffnungsfeier (ca. 12:00 Uhr) und Beginn des Judoangebots empfiehlt es
sich, einen Mittagssnack einzunehmen.

Wettbewerbe

Einzelwettbewerb (Klassen I-1lI)

Inklusives Aufwarm-Training

Teilnehmer

Judoka mit geistiger Behinderung und Mindestgraduierung (Weil3-Gelbgurt)
Judoka ohne geistige Behinderung (Inklusives Aufwarm-Training)
Mindestalter: 8 Jahre

Zahlreiche Zuschauer als Gaste des Turniers

Wettbewerbsordnung

Bitte beachten Sie die neue Wettkampfordnung im Bereich des G-Judos:
https://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Sport/Regelwerke/Regelwerke 2017/Regel
werk__Judo_2017.pdf

Wettbewerbsklassen

Klasse I: Judoka, die aufgrund ihrer Behinderung auch mit nicht- behinderten Judoka trainieren und
Judo-Techniken gut umsetzen kénnen. Diese Judoka kénnen 80% - 100% der im Judo-Skill Test be-
schriebenen Techniken ausfihren. Das Verstdndnis der Sportart Judo und das Ziel des Wettbewer-
bes ist diesen Athleten einsichtig.

Klasse II: Judoka, die aufgrund ihrer Behinderung Judo-Techniken eingeschrankt umsetzen kénnen
und in Behindertengruppen trainieren. Diese Judoka kénnen 50% - 80% der im Judo-Skill Test be-
schriebenen Techniken ausfihren. Das Verstdndnis der Sportart Judo und das Ziel des Wettbewer-
besist diesen Athleten im Grundsatz bekannt. Auf Wunsch eines Kdmpfers ist Bodenkampf mog-
lich, der Kdmpfer muss jedoch das gesamte Turnier in der Bodenlage kdmpfen (daher bitte bei der
Meldung angeben). Dem Partner ist es mdglich den ndchsten Kampf im Stand zu beginnen.

Klasse lll: Judoka, die aufgrund ihrer Behinderung Judo mehr als Spielform ausiiben. Diese Judoka
kénnen weniger als 50% der im Judo-Skill Test beschriebenen Techniken ausfiihren. Das Verstdndnis
der Sportart Judo und das Ziel des Wettbewerbes ist diesen Athleten in der Regel nur eingeschrankt
verstandlich.
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Wettbewerbsmodus

e Damen und Herren in Alters- und Gewichtsklassen sowie Leistungskategorien (s. oben), Einzelwett-
bewerbe

e Als Wettbewerbssystem ist ausschlieBlich das Poolsystem zulssig. In Gruppen von hdchstens sechs
Judoka kdmpft jeder gegen jeden, so dass keine Kdmpfer vorzeitig ausscheiden mussen. Sollten sich
nur zwei Kdmpfer in einem Pool befinden, wird der Sieger durch ,Best of 3" ermittelt.

e Alters-, Gewichts- und Wettkampfklassen kdnnen zusammengelegt werden
e Als Bewertungssystem findet nur das System (7-10) Berdcksichtigung

e Wichtige Verbote:
o0 Alle Hebel- und Wiirgetechniken
0 Ryo-Ashi-Dori
0 Alle Selbstfalltechniken in der Wettbewerbsklasse 2 —aufer Tani-Otoshi

lhr Ansprechpartner:

Jirgen Teutsch (Tel.: 0176 /93 11 65 66, j.teutsch@so-rlp.de)

2.4. Inklusiver Tanz-Workshop

Wir freuen uns sehr, gemeinsam mit dem Jugendhaus Miilheim-Karlich einen besonderen Tanz-Workshop
far Teilnehmer mit und ohne Behinderung anzubieten.

Gemeinsam werden die Teilnehmer die Grundlagen des Hip-Hop Dance kennenlernen und einen Tanz ein-
studieren. Die Teilnahme ist offen fir alle.

Zeit & Ort
13:00 - 15:00Uhr
Jugendhaus im Schul- & Sportzentrum

Im Anschluss des Workshops bietet sich die Teilnahme an den zahlreichen Schnupper- und Mitmach-
Angeboten der Sommerspiele an.

Kleidung
e Freizeitkleidung

e Beqgueme Schuhe

Angebot
e Erlernen der Grundlagen des Hip Hop Dance

e Einstudieren eines eigenen Tanzes
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Teilnehmer

e Teilnehmer mit und ohne Behinderung, die gerne tanzen
e Mindestalter 6 Jahre
e Die Teilnehmerzahlist auf 40 Teilnehmer begrenzt.

lhre Ansprechpartnerin
Melanie Brumm (Tel.: 0261 /135 -252, m.brumm@so-rlp.de)

2.5. Biihnen- und Rahmenprogramm

Die Er6ffnung- & Abschlussfeier der Sommerspiele werden entsprechend der Special Olympics Zeremonie
durchgefihrt. Das Hissen und Einholen der Special Olympics Flagge, das Entzinden und Erléschen des Spe-
cial Olympics Feuers sowie das Sprechen des Eides gehdren ebenso zur Feierlichkeit wie ein ereignisreiches
Unterhaltungsprogramm aus Musik und Tanz.

Insbesondere die Abschlussfeier ladt die Teilnehmer mit bei Live-Musik und Athleten-Disko zum gemeinsa-
men feiern der erbrachten Leistungen in die Sporthalle des Schulzentrums ein.

Neben dem BUhnenprogramm rundet ein umfassendes Rahmenprogramm auf dem Areal des Schul- &
Sportzentrums das umfassende Angebote der Sommerspiele ab.

Die Teilnahme an der Abschlussfeier lohnt sich!

Unter allen anwesenden Teilnehmern der Abschlussfeier wird eine hochwertige Reise verlost!
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3. Ansprechpartner

3.1. Organisation

Anmeldung / Teilnehmerservice

Special Olympics Rheinland-Pfalz e.V.
Rheinau 10, 56075 Koblenz

Tel. 0261/135-252
Fax: 0261/135-259

anmeldung@so-rlp.de

Organisation Sport

Volker Leiberger

Special Olympics Rheinland-Pfalz e.V.
Rheinau 10, 56075 Koblenz

Tel.:0261/135-253
Fax: 0261 /135-259

v.leiberger@so-rlp.de

3.2. Angebote von A-Z

Angebote A-Z Ansprechpartner

Andrea Ménch
Badminton Tel. 02625 /31-532
E-Mail: a.moench@so-rlp.de

Thomas Wollwert
Boccia Mobil 0160/84 420 66
E-Mail: t.wollwert@so-rlp.de

Benni Schmidt
FuBRball Tel. 0176 /9311 65 66
E-Mail: b.schmidt@so-rlp.de

Britta Mies
Gesundheitsprogramm Tel.  0177/5888080
E-Mail: b.mies@so-rlp.de
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Jirgen Teutsch
Judo Mobil 0152 /318 858 282
E-Mail : j.teutsch@so-rlp.de

Stephan Ferentz
Leichtathletik Mobil 0179 /69 21 603
E-Mail : s.ferentz@so-rlp.de

Steffi Neuhaus
Tel. 0176 /237392 65
E-Mail: s.neuhaus@so-rlp.de

Thomas Quendt
Tel. 0170/47 64 803
E-Mail: t.quendt@so-rlp.de

Schwimmen

Melanie Brumm
Tanz-Workshop Tel. 0261/135-252
E-Mail : m.brumm@so-rip.de

Claus Majolk
Tennis Tel. 0151 /42 5497 08
E-Mail: c.majolk@so-rlp.de

Irene Arens
Tel. 06527 /92 74 -34
E-Mail: i.arens@so-rlp.de

Tischtennis
Harald Hansen

Tel. 06591 /16-121
E-Mail: h.hansen@so-rlp.de

Gerlinde Graf
Tel. 0170 /20 11 806
E-Mail: g.graf@so-rlp.de

Wettbewerbsfreies Angebot
Jirgen Caspary

Tel. 0160/ 18 29 838
E-Mail: j.caspary@so-rlp.de

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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