
 

Ausschreibung 

Erfahrungsaustausch für Trainer und Übungsleiter u.a.m. 

zum Thema: Judo für geistig behinderte Menschen 

Der Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen e.V. (BRSNW) 
veranstaltet einen Lehrgang für Interessierte und erfahrende Übungsleiter, Trainer, Sonder-
/Sozialpädagogen zur Sicherung und Entwicklung notwendiger Kompetenzen im Judo für 
Menschen mit Behinderung. 

Der Lehrgang wird vom BRSNW im Rahmen der Lizenzverlängerung anerkannt. 

Inhalte: 

Leistungssportförderkonzept des BRSNW 

Infos zum REHA-Sport 

Funktionales Training und sanfte Gymnastik, 

Techniken zur Selbstbehauptung 

Verhalten in Alltagssituationen 

Selbstverteidigungsmöglichkeiten in Stresssituationen 

Termin:  Freitag, 25.01.2019, 17.00 Uhr bis Sonntag, 27.01.2019, 11.00 Uhr 

Ort:   Sportschule Hennef 

Lehrgangsnr.:    198715 

Meldeschluss:       20.12.2018 

Teilnehmergebühren: 

Tarif A:  BRSNW-Vereine  = 130,- € 

Tarif B: Kooperationspartner, andere Landesverbände, außerordentliche Mitglieder, = 160,- € 

Tarif C: Externe Teilnehmer = 260,- € 

Verbindliche Anmeldungen an: 

BRSNW, Silke Neuwald, Friedrich-Alfred-Str. 10, 47055 Duisburg 
Tel.: 0203 / 7174 157 
E-Mail: neuwald@brnsw.de 


