
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ausrichter: Mülheimer TV 
 
Ort / Ansprechpartner: 
KG Schule Langemaß 
Langemaß 21 
51063 Köln 
Tel.: 0171-3340024 
www.mtv-koeln.de 
Joerg.Schwingeler@gmx.de 
 
Anreise: 
Mit dem Auto ist die Zufahrt nur aus dem 
Süden möglich – vom Wiener Platz 
kommend über den Clevischen Ring, an der 
Kreuzung mit der Berliner Str. unmittelbar 
davor scharf rechts (Berliner Str. geht fünf 
Meter dahinter schräg rechts). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Kleiner Aktionstag  
 

19.11.2016 im Kreis Köln 
 

Beginn: 14.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.mtv-koeln.de
mailto:Joerg.Schwingeler@gmx.de


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Programm: 
 

Samstag, 19.11.2016 
 

Referenten: Ulrich Klocke und  
               Ulla Ließmann 

 
14:00 Uhr Anreise, Steh-Café 

 
14:30 Uhr  Begrüßung  

 
14:45 Uhr „Bewegt ÄLTER werden in 

NRW!“ - Position des SSB Köln / 
NW Judo-Verband  

 
15:15 Uhr Vorstellung der Ziele und Inhalte 

des Programmes „Bewegt 
ÄLTER werden mit JUDO!“  

 
15:45 Uhr Praxis-Einheiten: 
  - „Fit & Beweglich mit JUDO!“ 
  - „Keine Angst vor dem Fall!“ 
  - „Stark im ALTER!“ 
 
17:45 Uhr Entspannter Abschluss 

 
18:15 Uhr Resümee 
 
18:30 Uhr Verabschiedung und Abreise 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Anmeldung zum kleinen 
Aktionstag „Bewegt ÄLTER 
werden mit JUDO!“ 
 
Name & Vorname 
______________________ 
Straße & Hausnummer 
______________________ 
PLZ & Wohnort 
______________________ 
Geburtsdatum 
______________________ 
Telefon 
______________________ 
Email 
______________________ 
Unterschrift 
______________________ 
Verein 
______________________ 
Stempel & Unterschrift des Vereins 
 
 
 
Anmeldung bis zum 09.11.16 an:  
NWJV, Angela Andree, Postfach 101506, 47015 
Duisburg, Email: angela.andree@nwjv.de               
Telefon: 0203/7381-627 
 
 

mailto:angela.andree@nwjv.de

