
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ausrichter: JKG Essen 
 
Ort / Ansprechpartner: 
Dojo der JKG Essen 
Schonnebeckhöfe 60 
45309 Essen 
Tel.: 0201-698028 
www.jkgessen-nrw.de / Ralf Drechsler: 
ralf.drechsler@web.de 
 
Anreise: 
A42 Rtg. Dortmund, Abfahrt Gelsenkirchen- 
Heßler, weiter Rtg. Essen-Katernberg, dem 
Straßenverlauf folgen bis linke Seite die  
Sporthalle Nord-Ost-Bad (an der Gustav-
Heinemann-Gesamtschule) - das Dojo 
befindet sich im Nord-Ost-Bad! 
 
Parkmöglichkeiten: 
Parkplatz vor der Halle/dem Schwimmbad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Kleiner Aktionstag 
 

27. November 2016 im           
Kreis Rhein-Ruhr 

 
Beginn: 10.00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.jkgessen-nrw.de
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Programm: 
 

Sonntag, 27. November 2016 
 

Referenten: Ulrich Klocke und  
             Walter Trapp 

 
10:00 Uhr Anreise, Steh-Café 

 
10:30 Uhr  Begrüßung  

 
10:45 Uhr „Bewegt ÄLTER werden in 

NRW!“ - Position des SSB Essen 
/ NW Judo-Verbandes  

 
11:15 Uhr Vorstellung der Ziele und Inhalte 

des Programmes „Bewegt 
ÄLTER werden mit JUDO!“  

 
11:45 Uhr Praxis-Einheiten: 
  - „Fit & Beweglich mit JUDO!“ 
  - „Keine Angst vor dem Fall!“ 
  - „Stark im ALTER!“ 
 
13:45 Uhr Entspannter Abschluss 

 
14:15 Uhr Resümee 
 
14:30 Uhr Verabschiedung und Abreise 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Anmeldung zum kleinen 
Aktionstag „Bewegt ÄLTER 
werden mit JUDO!“ 
 
Name & Vorname 
______________________ 
Straße & Hausnummer 
______________________ 
PLZ & Wohnort 
______________________ 
Geburtsdatum 
______________________ 
Telefon 
______________________ 
Email 
______________________ 
Unterschrift 
______________________ 
Verein 
______________________ 
Stempel & Unterschrift des Vereins 
 
 
 
Anmeldung bis zum 16.11.16 an:  
NWJV, Angela Andree, Postfach 101506, 47015 
Duisburg, Email: angela.andree@nwjv.de               
Telefon: 0203/7381-627 
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