
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ausrichter: JC Beckum 
 
Ort / Ansprechpartner: 
Turnhalle der Antoniusschule 
Antoniusstr. 5-7 
59269 Beckum 
Tel.: 02521-3736 
www.jc-beckum.de / Heinz Aschhoff: 
heinz.aschhoff@online.de 
 
Anreise: 
Siehe: www.jc-beckum.de/anfahrt 
A2 aus Rtg. Oberhausen, Ausfahrt Beckum, 
weiter auf B475 Rtg. Beckum, ca. 2,4 km 
links = Antoniusstr. 
Achtung: der Zugang zur Halle erfolgt nicht 
über den Schulhof! Weiterfahrt bis zur Lieb-
frauen-Kirche, linke Seite = Schaukasten, 
kleinem Weg folgen bis Ende, links (neben 
der Autogarage) = Eingang zur Halle  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Kleiner Aktionstag  
 

13. November 2016 im Bezirk 
Münster (Kreis Warendorf)  

 
Beginn: 10.00 Uhr 
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Programm: 
 

Sonntag, 13.11.2016 
 

Referenten: Elmar Schach und  
              Carsten Stiller 
 

10:00 Uhr Anreise, Steh-Café 
 

10:30 Uhr  Begrüßung  
 

10:45 Uhr „Bewegt ÄLTER werden in 
NRW!“ - Position des KSB 
Warendorf / NW Judo-Verband 

 
11:15 Uhr Vorstellung der Ziele und Inhalte 

des Programmes „Bewegt 
ÄLTER werden mit JUDO!“  

 
11:45 Uhr Praxis-Einheiten: 
  - „Fit & Beweglich mit JUDO!“ 
  - „Keine Angst vor dem Fall!“ 
  - „Stark im ALTER!“ 
 
13:45 Uhr Entspannter Abschluss 

 
14:15 Uhr Resümee 
 
14:30 Uhr Verabschiedung und Abreise 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Anmeldung zum kleinen 
Aktionstag „Bewegt ÄLTER 
werden mit JUDO!“ 
 
Name & Vorname 
______________________ 
Straße & Hausnummer 
______________________ 
PLZ & Wohnort 
______________________ 
Geburtsdatum 
______________________ 
Telefon 
______________________ 
Email 
______________________ 
Unterschrift 
______________________ 
Verein 
______________________ 
Stempel & Unterschrift des Vereins 
 
 
 
Anmeldung bis zum 02.11.16 an:  
NWJV, Angela Andree, Postfach 101506, 47015 
Duisburg, Email: angela.andree@nwjv.de               
Telefon: 0203/7381-627 
 
 

mailto:angela.andree@nwjv.de

