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ﬂ Erfolgreichste DEM flir den NWJV seit der Wiedervereinigung

Der Nordrhein-Westfélische Judo-Verband (NWJV) blickt auf erfolgreiche Deutsche

Einzelmeisterschaften zurlick. Bei den nationalen Titelkdmpfen der Frauen und Méanner in Stuttgart
gab es fiir die Judoka aus NRW fiinf Gold-, zwei Silber und sieben Bronzemedaillen. Acht flinfte und
acht siebte Platze ergadnzten das beste Ergebnis seit der Wiedervereinigung vor mehr als 30 Jahren.

Fiinf von 14 Titeln, das sind 35 Prozent; 14 von 56 Medaillen, das sind ein Viertel; 16 von 56
Platzierungen auf den Rangen fiinf und sieben, das sind 28 Prozent.

Unsere Medaillengewinnerinnen, Medaillengewinner und Platzierten im Uberblick:

Deutsche Meister:

- Moritz Plafky, JC Hennef (bis 60 kg)

- Agatha Schmidt, JC 66 Bottrop (bis 63 kg)

- Alexander Gabler, Remscheider Turnverein
(bis 73 kg)

- Samira Bouizgarne, 1. JC Ménchengladbach
(Uber 78 kg)

- Falk Petersilka, 1. Godesberger JC (bis 100 kg)

Deutsche Meisterschaften

=

(Fotos: Falk Scherf)

utse’_y Meister<-ha“:en
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» Deutsche Vizemeister:

- Jano Ribo, SSF Bonn (bis 73 kg)
- Jonas Schreiber, Sport-Union Annen (liber 100 kg)

Bronzemedaillengewinner:

- Helen Habib, JC 66 Bottrop (bis 48 kg)

- Sophie Piichel, TB Wiilfrath (bis 57 kg)

- Alessio Murrone, Sport-Union Annen (bis 60 kg)

- Mareike Reddig, Sport-Union Annen (bis 70 kg)

- Hannah Schatten, Velberter JC (Uber 78 kg)

- Melina Wien, JC Koriouchi Gelsenkirchen (lber 78 kg)
- Martin Matijass, JC 71 Dusseldorf (bis 90 kg)

Flinfte Platze:

- Erik Hobein, Sport-Union Annen (bis 60 kg)

- Malin Fischer, SSF Bonn (bis 63 kg)

- Lukas Romahn, Sport-Union Annen (bis 66 kg)

- Jana Grzesiek, Judo Team Erkelenz (bis 78 kg)

- Eva Ronja Buddenkotte, JC 66 Bottrop (bis 78 kg)

- Franz Haettich, TSV Bayer 04 Leverkusen (bis 90 kg)

- Tom Droste, Dattelner JC (bis 90 kg)

- Marc Schatten, TSV Bayer 04 Leverkusen (Uber 100 kg)

Siebte Platze:

- Soraya Ginther, SSF Bonn (bis 52 kg)

- Alexander Wegele, 1. JC Ménchengladbach (bis 60 kg)
- Emily Granitz, Sport-Union Annen (bis 63 kg)

- Mareike Schmidt, ESV Olympia Koln (bis 70 kg)

- Maximilian Murawski, Briihler TV (bis 73 kg)

- Jenny Scholten, JKG Essen (bis 78 kg)

- Maren Eggert, VfL Hls (Uber 78 kg)

- Alexander Heidrich, PSV Duisburg (bis 90 kg)

Dieser Erfolg war nur moglich durch die optimale Betreuung und Unterstiitzung durch die Heim-,
Stutzpunkt- und Landestrainer, die zahlreich vor Ort vertreten waren.
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-} lhr wolltet immer schon mal bei einem European Cup starten?
Startmaoglichkeit fiir NWJV-Athletinnen und -Athleten

Der Vorstand des NWJV gratuliert allen Medaillengewinnern und Medaillengewinnerinnen sowie
allen weiteren Platzierten und ihren Trainerinnen und Trainern zu dem historisch starken
Abschneiden bei den Deutschen Einzelmeisterschaftenn in Stuttgart! Das Ergebnis zeigt die harte
Arbeit, die durch die Platzierung belohnt wurde.

lhr wolltet immer schon einmal international kimpfen? Dann bieten wir euch die Chance, in
Absprache mit unserem Landestrainer Florin Petrehele zur Vorbereitung auf neue sportliche
Herausforderungen bei einem European Cup zu kimpfen. Diese Moglichkeit erhalten alle DEM-Top-
7-Platzierten.

Folgende European Cups sind fiir eine Teilnahme geplant:

EC Dubrovnik am 15./16.04.2023
EC Slowenien am 17./18.06.2023

EC Portugal am 26./27.08.2023
EC Malaga am 14./15.10.2023

O

Alle weiteren Einzelheiten erfahrt ihr Gber Landestrainer Florin Petrehele.
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ﬂ Aus- und Fortbildungswoche in den Osterferien

Qualifizierung fiir Judoka und Trainer/innen

Die erste NWJV Aus- und Fortbildungswoche startet in der zweiten Osterferienwoche in allen NWJV-
Stitzpunkten. Hier bietet sich eine Top-Chance zur Qualifizierung fir interessierte Judoka,
Trainerinnen und Trainer.

In allen Stiitzpunkten haben Judoka die Moglichkeit bei namenhaften Stiitzpunkt-, Landes-,
Bundestrainern und Referenten ihr Wissen aufzufrischen, zu vertiefen und neue Kenntnisse zu
gewinnen.

WER kann teilnehmen? Alle interessierten Judoka mit und ohne Lizenz, angehende Trainerinnen und
Trainer sowie Judoka, die am Stitzpunkt trainieren.

WAS wird unterrichtet? Die Themen orientieren sich an den aktuellen Judo-Inhalten der Bereiche
Leistungs- und Wettkampfsport (siehe Ubersichtsplanung).

WAS kostet die Teilnahme? Die Angebote stehen allen Judoka offen. Es werden keine
Teilnahmegebiihren - Ausnahme Trainer C- Lizenzverlangerung - erhoben. Einzige
Teilnahmevoraussetzung ist ein giiltiger Judo-Pass.

AUSNAHMIE: Lizenzverlangerung: Fiir Judoka, die ihre Trainer C- Lizenz verlangern méchten, fallt eine
Lehrgangsgebiihr in Hohe von 30,00 € an. Hier muss eine Anmeldung Gber das NWJV-
Lehrgangsportal erfolgen (LG 11/23).

Vorgehensweise:

- Anmeldung Gber das NWJV-Portal: https://www.nwijv.de/qualifizierung/lehrgaenge/ - LG 11/23

- Sammeln von Lehrgangsstunden (wahrend der Woche und/oder an der Abschlussveranstaltung)

- Eintrag vor Ort in den Judo-Pass bzw. in die Teilnehmerliste

ANMERKUNG: Fir die Seminare am 11. und 12.04. sowie fir die Abschlussveranstaltung am
16.04.2023 ist eine gesonderte Anmeldung per E-Mail erforderlich (Termin 11. und 16.04. an Angela
Andree (angela.andree@nwijv.de) sowie Termin 12.04. an Carina Hagen (carina.hagen@nwjv.de).

SONSTIGES: Parallel findet in der Woche die Ausbildung fiir die Trainerassistentinnen und
Trainerassistenten statt (Nominierung durch die Bezirkskadertrainerinnen und -trainer) sowie der
digitale Einstieg in die Trainer C-Grundausbildung (LG 21/23).

Gesamtplan Ausbildungswoche als pdf-Datei

Bei Rickfragen melden Sie sich/ihr euch gerne
bei Angela Andree, E-Mail:
angela.andree@nwijv.de
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17-2105.2023 Bad Ems

Judo-Festival & Judo Jugend-Festival 2023:
Ticketverkauf startet!

Vom 17.-21. Mai 2023 ist es endlich soweit. Nachdem das Judo-Festival 2022 coronabedingt abgesagt
werden musste, trifft sich die Judo-Community nun in diesem Jahr in Bad Ems. Eine Anmeldung ist ab
sofort moglich.

Zum 70-jahrigen Jubildum des Deutschen Judo-Bundes (DJB) wird neben dem Judo-Festival auch ein
eigens auf die Jugend abgestimmtes Programm angeboten - das Judo Jugend-Festival fiir die junge
Community!

Hier eine kurze Ubersicht, welche Highlights auf die Judofans in Deutschland bei diesem mehrtigigen
Festival warten:

1. Judo-Festival:

Training mit den Profis: Verschiedene Spitzentrainer und Topjudoka erwarten euch auf der Tatami.
Lernt ihre Spezialtechniken und Tricks! Die Veteranen (U30) und die Jugendlichen (U15) kénnen diese
Erkenntnisse gleich bei den Deutschen U30-Meisterschaften (Sa., 20. Mai 2023) und beim Yoko-Pokal
(Do., 18. Mai 2023) anwenden.

Graduierungssystem: Das neue Graduierungssystem wird in Theorie und Praxis vorgestellt und
kompetenzorientiert vermittelt.

Taiso: Die erste Taiso-Trainerausbildung und viele Workshopangebote rund um das Thema werden
im Rahmen des Judo-Festivals angeboten.

Kata: lhr seid interessiert an Kata? Es finden verschiedene Workshops statt, um sich dem Thema Kata
auf unterschiedliche Art und Weise anzunahern. Als Hohepunkt finden am Sonntag, 21. Mai 2023 die
Deutschen Kata-Meisterschaften statt.

Inklusion: Judo flr ALLE lautet schon seit Jahren das Motto des Judosports. Beim Judo-Festival
treffen sich Judoka mit und ohne korperliche Beeintrachtigung, um gemeinsam auf der Tatami aktiv
zu sein — gelebte Inklusion!
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# Judo-Wissen: Es wird eine Lesung und Buchvorstellung des im NWJV erschienenen ,KOUKI und der
sanfte Weg“ und eine ,Reise durch die Judobuchwelt” geben. AuRerdem sind Podiumsdiskussionen
und Vortrage geplant.

Vereinsmanager Modul ,,Judo 1“: In Kooperation mit mehreren Landessportbiinden wird beim
Festival ein erstes judospezifisches Modul zum Vereinsmanager-C angeboten.

2. Judo-Jugend Festival:

Judo fiir Anfanger: Nehmt eure Freunde und Familie mit zum Judo-Festival. Am Freitag, den 19. Mai
2023 kdénnen sportbegeisterte Kids und Jugendliche Judo ausprobieren und den Tag sogar mit einem
weil3-gelben Gurt abschlieRen — der erste Schritt zum schwarzen Giirtel!

Yoko- Pokal: Seid gespannt auf das Pilotturnier zum Yoko-Pokal! Hier kénnt ihr beim ersten
Testturnier mit einer Mixed-Mannschaft der U 15 antreten.

Juniorteam: Das DJB-Juniorteam ist selbstverstandlich vor Ort und veranstaltet verschiedene
Workshops und Mitmach-Angebote.

Festival-Feelings: Die Ubernachtung in eigens reservierten Klassenzimmern mit abendlicher Disco
bietet den Kindern und Jugendlichen und deren Betreuern einen richtigen Festivalcharakter.

Tagslber die Festivalatmosphare mit tollen Trainingseinheiten, Workshops, Lesungen und Vortragen
genieRen und verschiedene Verkaufsstande und Zusatzangebote nutzen, abends den Tag Revue
passieren lassen und gemeinsam feiern — was will man mehr?!

Neben diesen vielen Highlights wird es in Bad Ems spannende Sportangebote auch auBerhalb der
Sporthallen und Seminarrdaume geben. Entdeckt Bad Ems auf eigene Faust! Am Samstagabend findet
die groRe Abschlussparty mit der Livepremiere des Judo-Songs statt! In den nachsten Wochen wird
das Festival-Programm im Detail vorgestellt.

Euer Interesse ist geweckt? Dann meldet euch jetzt an und sichert euch bis zum 15. Marz 2023 , Early
Bird Preise”:

Anmeldung Judo-Festival
Anmeldung Judo Jugend-Festival

Wichtig: In den Ticketpreisen ist keine Ubernachtung enthalten! Nur in den Tickets mit
Ubernachtung in den Schulrdumen ist diese inkludiert. Regionale Unterkiinfte sind unter
https://www.judobund.de/judo-festival/ ab KW 07/08 aufgefiihrt.
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» Black Belt Camp: Die zweite Runde kommt!
Save The Date: 3.-9. Juli 2023 in Hennef

Im vergangenen Jahr fand in Hennef das erste ,Black Belt Camp‘ statt. 29 Judoka aus ganz Nordrhein-
Westfalen nutzten die Chance und arbeiteten in den acht Tage hart. Am Ende des gemeinsam vom
NWDK und NWJV organisierten Camps konnten alle die Priifung zum 1. Dan erfolgreich ablegen.

Das Feedback zu der MaRnahme war sehr gut und so wird es in diesem Jahr auch wieder ein ,Black
Belt Camp’ im Sommer geben. Vom 3. bis zum 9. Juli 2023 kann wieder in der Sportschule Hennef an
der Technik fur die Schwarzgurtprifung gearbeitet werden. Das hochwertige Referententeam wird
den geplanten 34 Teilnehmern in der ganzen Zeit mit Rat und Hilfe zur Verfligung stehen, so dass am
Sonntag, 9. Juli dann die Prifung in Hennef fur die Teilnehmer stattfinden kann.

Die Anmeldung erfolgt Gber das Qualifizierungsportal des NWJV.

Jetzt heildt es, schnell sein: Im letzten Jahr war das ,Black Belt Camp” in kurzer Zeit ausgebucht.

,,ReStart — Sport bewegt Deutschland*
1000 € fiir 4000 Vereine und Sportvereinsschecks

Wollen Sie einen Schnuppertag fiir lhren Verein veranstalten? Oder vermehrt in Kooperationen und
Projekte investieren? Arbeiten Sie aktiv an der (Rlick-)Gewinnung von Vereinsmitgliedern? Im
Rahmen der zweiten Sdule des DOSB-ReStart-Programms ,starke Aktionen von starken

Vereinen” kénnen 4000 Vereine 1000 € fiir Veranstaltungen, Kooperationen oder themenspezifische
Projekte erhalten. Es sind Vereine sowie Kreis- und Stadtsportbiinde antragsberechtigt.

Zudem koénnen Sportinteressierte sogenannte ,Sportvereinsschecks” in den Vereinen einlosen. Im
Zuge der zweiten Saule stehen 150.000 Sportvereinsschecks zum Download zur Verfiigung und

koénnen als Zuschuss fiir eine Vereinsmitgliedschaft oder Kursgebiihr eingelost werden.

Weitere Informationen
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Landestrainer Senioren m/w
Florin Petrehele

Landestrainer U23 m/w
Eduard Matijass

Athletiktrainerin
Miryam Roper

Frank Urban
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Teamleiter U18 / U21 w
Weitere angestellte Trainer:

“ Honorar- und Stiitzpunkttrainer/in “

t Landestrainer U16 m/w t
Jens Malewany

Neue Trainerstruktur im NWJV

Seit dem 1. Februar 2023 gibt es eine neue Trainerstruktur mit neuen Aufgabenbereichen im NWJV.
Nach Genehmigung durch den Landessportbund NRW, der dem neuen Konzept zugestimmt hat,
werden die Aufgabenbereiche neu aufgeteilt.

Eduard Matijass ist ab sofort Landestrainer U 23 und wird als Stiitzpunkttrainer des NWJV im BLZ die
NWIJV-Kaderathleten trainieren. Er fungiert als Schnittstelle fir den Ubergang vom U 21- zum
Erwachsenenbereich und betreut am Bundesstitzpunkt in Absprache mit den Bundestrainern und
den zustandigen Landestrainern die NK 1- und NK 2-Athleten und Athletinnen. Zu seinem weiteren
Aufgabenbereich gehéren Betreuungsaufgaben bei MalRnahmen der Altersklasse U 21 und élter.

Jan Tefett und Frank Urban sind ab sofort fiir die Altersklassen U 18 und U 21 zustandig. Jan Tefett
wird als Teamleiter den mannlichen Bereich koordinieren, Frank Urban Gbernimmt den weiblichen
Bereich. Diese beiden Teamleiter sind fir die Jahresplanung, die Nominierung und die
MafRnahmenplanung, -vorbereitung und -durchfiihrung sowie die Einteilung der weiteren Trainer
zustandig. Dabei werden sie von den Stitzpunkttrainern der Landesleistungsstitzpunkte und
weiteren Honorartrainern unterstitzt. Frank Urban bleibt weiterhin leitender Landestrainer.

Um einen noch besseren Ubergang aus der U 15 in die nichste Altersklasse zu gewahrleisten, wird
Jens Malewany zum Landestrainer U 16 w/m und ist damit federfiihrend fiir die
Bundessichtungsturniere U 16. Er wird von den Bezirkstrainern U 15 weiterhin unterstitzt. Weiterhin
unterstitzt er den U 18- und U 21-Bereich bei der Durchfiihrung von MalRnahmen.

SPORT BEweGT NRW!
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» Florin Petrehele bleibt Landestrainer Frauen/Manner mit dem Blick auf Olympia 2024.

Miryam Roper ist weiter fiir den Athletikbereich im Verband verantwortlich. Im Team mit den
Landes-, Stiitzpunkt- und Bezirkstrainern sowie dem Verbandsarzt ist sie fir das Athletiktraining, das
»Return-To-Sport“-Programm und die Screenings der NWJV-Kaderathleten (siehe ,,Budoka“
1-2/2023) sowie Athletikkonzepte fiir den Nachwuchsbereich zustandig.

Durch diese neue Aufgabenstruktur soll eine noch bessere Verzahnung der verschiedenen
Altersklassen angepeilt werden. Die neue Struktur verfolgt auch das Ziel, junge und engagierte
bereits im Verein tatige Trainerinnen und Trainer an die Arbeit im Nordrhein-Westfalischen Judo-
Verband heranzufiihren und diese weiterzubilden.

Judo-Termine in NRW

Samstag, 18. Februar 2023
Westdeutsche Einzelmeisterschaften U15 mannlich
(Dreifachturnhalle Bertha-von-Suttner-Gesamtschule, Marie-Schlei-Str. 6, 41542 Dormagen; 10:00 Uhr)

Sonntag, 19. Februar 2023
Westdeutsche Einzelmeisterschaften U15 weiblich
(Dreifachturnhalle Bertha-von-Suttner-Gesamtschule, Marie-Schlei-Str. 6, 41542 Dormagen; 10:00 Uhr)
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» Verbandstagung 2023 des Nordrhein-Westfalischen
Judo-Verbandes e.V.

Ort: Sportschule Wedau, Friedrich-Alfred-Allee 10, 47055 Duisburg, Konferenzsaal (neben der
Judohalle)

Termin: Samstag, 6. Mai 2023

Zeit: 10:00 Uhr, Ausgabe der Stimmkarten 9:15 - 9:45 Uhr

Tagesordnung
1. Er6ffnung / Feststellung der ordnungsgemaRen Einberufung der Versammlung
1.1. BegriilRung der Gaste und Mitglieder
1.2. Gedenkminute
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Impulsreferat
4. Ehrungen
5. Feststellung der Stimmberechtigung durch den Rechtsausschuss
6. Genehmigung des Protokolls der Verbandstagung vom 7. Mai 2022
7. Entgegennahme der Berichte
7.1 Aussprache zu den Berichten
8. Haushaltsrechnungen / Kassenprifbericht
8.1 Haushaltsrechnung 2022
8.2 Bericht der Kassenprifer
8.3 Aussprache
9. Wahl eines/r Versammlungsleiters/in
10. Entlastung des Verbandsvorstandes
11. Neuwahl des Verbandsvorstandes
11.1 Wahl eines Wahlausschusses
11.2 Wabhl der/s Prasidenten/in
11.3 Wahl der Vizepréasidenten/innen
12. Wahl des/r Schatzmeisters/in
13. Wahl der Kassenprifer/innen und Ersatzkassenprifer/innen
14. Bestatigung der vom Prasidium berufenen Ressortleiter/innen und besonderen Beauftragten
15. Beschlussfassung tber Satzungsdanderungsantrage
16. Festsetzung der Mitgliederbeitrage
17. Genehmigung des Haushaltsplanes 2023
18. Bestatigung der Ordnungen
19. Beschlussfassung lber vorliegende Antrdage (missen bis zum 6. Marz 2023 in der NWJV-
Geschaftsstelle vorliegen)
20. Sonstige Angelegenheiten

> Antrage miissen bis zum 6. Marz 2023 in der NWJV-Geschéftsstelle vorliegen.
> Delegiertenmeldungen miissen bis zum 25. Marz 2023 in der NWJV-Geschéftsstelle vorliegen.

Vordruck zur Delegiertenmeldung
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ﬂ Informationen zum Ligaverkehr 2023
Riickzug und Start (Meldung)

Riickzug: Sollte eine Mannschaft in der nachsten Saison nicht in der entsprechenden Liga, fur die sie
sich qualifiziert hat, starten wollen, hat sie bis zum 28.02.2023 die Méglichkeit sich vom Ligabetrieb
abzumelden.

Start (Meldung) in den untersten Ligen: Vereine, die neu in einer untersten Liga starten mochten,
haben bis zum 15.03.2023 die Moglichkeit sich fir die jeweilige Liga anzumelden (ggf. muss die
Wettkampfplanung dann nochmals gedndert werden).

Kontrolle, Zusendung der Mannschaftslisten

- NRW-Liga, Oberliga West, Verbandsligen Nordrhein und Westfalen (Frauen und Manner): spatester
Eingang der Unterlagen ist der 31.03.2023

- Landesligen und Bezirksligen Manner: Die Kontrolltermine werden von den jeweiligen Staffelleitern
festgelegt.

Einzureichende Unterlagen

- die Mannschaftsliste als Exel-Datei (per E-Mail)

Bitte immer die aktuellen Dateien verwenden!

Mannschaftsstartliste Frauen (xIsx-Datei)
Mannschaftsstartliste Manner (xIsx-Datei)

- die vom Verein abgestempelte und unterschriebene Mannschaftsliste in zweifacher Ausfertigung
(gerne auch eingescannt per E-Mail)

- Passkopien (Personaldaten und giltige Beitragsmarke der Kampferinnen/Kampfer, die neu auf der
Liste stehen - gerne auch eingescannt per E-Mail)

- Doppelstartgenehmigungen der vereinsfremden Kampferinnen/Kampfer (gerne auch eingescannt
per E-Mail oder als Ausdruck aus dem DJB-Portal)

Eine giiltige Wettkampflizenz fiir das Jahr 2023 muss im Ligabereich nur fiir die NRW-Liga
vorgezeigt werden.

Hinweise fur Ligamannschaften und Kampfrichter 2023 fiir Bezirks- bis NRW-Liga Manner sowie
Verbands- bis NRW-Liga Frauen

Riickfragen bitte an die Ligabeauftragten
Angela Andree angela.andree@nwjv.de oder
Ralf Drechsler ralf.drechsler@web.de
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https://www.nwjv.de/fileadmin/ligabereich/formulare/mannschaftsstartliste_frauen.xlsx
https://www.nwjv.de/fileadmin/ligabereich/formulare/mannschaftsstartliste_maenner.xlsx
https://www.nwjv.de/fileadmin/2023/dokumente/ligabereich/2022-10_Hinweise_fuer_KR_und_Vereine.pdf
https://www.nwjv.de/fileadmin/2023/dokumente/ligabereich/2022-10_Hinweise_fuer_KR_und_Vereine.pdf
mailto:angela.andree@nwjv.de
mailto:ralf.drechsler@web.de
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Beitragsmarken miissen ab 01.03.2023 im Judo-Pass kleben

Die Beitragsmarken des laufenden Jahres miissen sich ab dem 1. Marz im Mitgliedsausweis (Judo-
Pass) befinden. Sie gelten bis Ende Februar des Folgejahres.

Information der NWJV-Geschaftsstelle

Die NWJV-Geschéftsstelle bleibt an folgendem Tag geschlossen:

Rosenmontag, 20. Februar 2023

Wir bitten um Beachtung!

Budolka—=—

Verbandszeitung ,,Der Budoka

Jahresabo fiir 10
Ausgaben: 37,00 €,

bei Bankeinzug 32,00 €

- Sonderkonditionen fur
Vereine ab 10 Exemplaren
an die gleiche Versand-
anschrift

Bestellinfos

NWIJV-Push-App
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o
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Die NWJV-App liefert
immer aktuelle
Informationen direkt auf Ihr
Smartphone. AuBerdem
finden Sie in der App den
NWIJV-Terminkalender

NWJV-App fir Android
NWIJV-App fur iOS

NWIJV bei Facebook

av

NWIV bei YouTube

e 0

SPORT seweaT NRW!



http://www.nwjv.de/infoleiste/der-budoka/bestellungen/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.nwjv.news
https://itunes.apple.com/de/app/nw-judo-verband/id1076695362?l=en&mt=8
http://www.nwjv.de/infoleiste/der-budoka/bestellungen/
https://www.nwjv.de/
https://www.facebook.com/judoverband/
https://www.instagram.com/nwjv_official/
https://www.youtube.com/channel/UCOiun3mge1Lesdze1UT4nZg
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