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Individuelle Kampfkonzeption zur Graduierung zum 1. Kyu

Name:

Jahrgang

Verein:

eigene Auslage:

Auslage

Ai-yotsu (gleiche Auslage)

Kenka-yotsu (gegengleiche Auslage)

eigene
Kumi-Kata

Stand
Techniken.

Griff-
eroffnrungen

Kombi-
nationen

Ubergang
Stand-Boden

Boden

Anmerkungen/Erganzungen




