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Bitte beachten!

Das Haus des Landessportbundes NRW in Duisburg ist derzeit fiir den Publikumsverkehr
geschlossen! Daher bleibt zum Schutz unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auch die NWJV-
Geschiftsstelle fiir den Publikumsverkehr weiterhin geschlossen! Bitte nehmen Sie bei Bedarf
telefonisch, per E-Mail, Fax oder auf dem Postweg Kontakt zu unseren Mitarbeitern auf.

NWIJV-Geschéftsstelle
Friedrich-Alfred-Str. 25 — 47055 Duisburg —Tel.: 0203 /73 81-622—-Fax: 0203 /7381 -6 24

E-Mail: info@nwijv.de - Internet: www.nwjv.de

Verantwortlich fur den Inhalt: Erik Gruhn

Quellen: NWJV, DOSB, DJB, LSB NRW, Landesregierung NRW

Haftungshinweis: Trotz sorgfiltiger inhaltlicher Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fir die Inhalte
externer Links. Fir den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieRlich deren Betreiber verantwortlich.
Maochten Sie den NWJV-Newsletter abbestellen, schicken Sie bitte eine E-Mail an newsletter@nwjv.de
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Kontaktsport fur bis zu 10 Personen auch in geschlossenen
Raumen wieder erlaubt

Ab Montag, 15. Juni 2020, treten in Nordrhein-Westfalen weitere Anpassungen der Corona-
SchutzmaBnahmen in Kraft. Erleichterungen gelten auch fiir den Kontaktsport.

Die Ausiibung von nicht-kontaktfreien Sportarten ist ab Montag auch in geschlossenen Raumen fiir
Gruppen bis zu zehn Personen, Verwandte in gerader Linie oder Angehorige von zwei Haushalten
wieder moglich. Im Freien kann Kontaktsport in Gruppen bis zu 30 Personen stattfinden. In beiden
Fallen muss eine Riickverfolgbarkeit der Teilnehmer durch Datenerfassung sichergestellt werden. Die
neue Fassung der Coronaschutzverordnung tritt am Montag, 15. Juni 2020, in Kraft.

Orientierungshilfe des Landessportbundes NRW

NORDRHEIN-WESTFALEN

Orientierungshilfe zum Sportbetrieb auf Grundlage der CoronaSchVO giiltig ab 15.06.2020 LANDESSPORTBUND @

Sportbetrieb Sportraum Zahl der direkten Kontaktart Zuschauer Hygiene
Kontakte des/der
Sportlers*in T
drinnen Vorschriften*
. draufien:
K;:«:ank.ﬂ:::r v v’ M‘mdestab:tand 15m b d v ':::n;:,o v
Trainingsbetrieb (ca. 10 gm/Person) E\ler'-‘

Nicht- kontaktfreier

Sporund dten e 8 v
= . . 100 .
Trainingsbetrieb ‘/ je Personengruppe, max. a;m,mz::
Ruickverfolgbarkeit Gmppen;:ix‘z:lch nicht Mindestabstands der
sicherstellen Sportier*innen
Wettbewerb/ drauften: max. 29 ‘/
Wettkampf drinnen: max. 9 max. 100
) \/ je Personengruppe, g a;:g:;;r:r;z\:
Ruckverfolgbarkeit Gruppen drfen sich nicht Mindestabstands der
sicherstellen mischen Sportlertinnen

Fitnessstudio s. Anlage "Hygiene- und
Infektionsstandards”
Kapitel VII
Schwimmbéder  s. Anlage "Hygiene- und

Infektionsstandards”
Kapitel VIII

*allgemeine Hygienevorschriften = Geeignete Maltnamen zur Hygiene, zum Infektionsschutz, zur Steuerung des Zutritts und zur Gewdhrleistung des Mindestabstands von 1,5 Metern
| Stand 13.06.2020 - glltig ab 15.06.2020 - Alle Angabe ohne Gewahr]|

Bitte immer die aktuellen Entwicklungen verfolgen, das Vereinskonzept mit der jeweiligen Kommune
abstimmen und die Mitteilungen des Landes NRW beachten!
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» Empfehlungen des NWJV zum Wiedereinstieg in den
Vereinssport

Der Nordrhein-Westfélische Judo-Verband (NWIJV) empfiehlt seinen Vereinen, den Sportbetrieb
zunachst behutsam wieder aufzunehmen und bis zu den Sommerferien insbesondere mit
»,Matteninseln” und im 1:1-Training mit festen Partnern zu arbeiten. Im Vordergrund steht das
Techniktraining mit festem Partner. Vorwiegend bei Kindern und Jugendlichen sollte die
Vorbereitung auf die nachste Girtelpriifung angepeilt werden und kein Wettkampftraining. Hierbei
sind die Vorgaben der jeweiligen Kommune — insbesondere was die Hygiene angeht — genauestens zu
beachten. Die Gesundheit unserer Sportler steht weiterhin an erster Stelle!

Der NWJV empfiehlt folgende organisatorische MaBnahmen:

e Die An- und Abreise zum Training erfolgt im Judoanzug (keine Nutzung der Umkleiden). Uber
dem Judoanzug wird bis in die Trainingshalle ein Trainingsanzug getragen. Gegebenenfalls ist
bis zur Trainingshalle und auf dem Weg aus der Halle ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

e Vor dem Training werden die Hande gewaschen und desinfiziert.

e Die Teilnahme am Training ist immer freiwillig!

e Beim Training sollten kleine Trainingsgruppen gebildet werden, gegebenenfalls die
Trainingszeiten neu einteilen (kiirzere Trainingseinheiten). Der Raumbedarf liegt bei 16 gm
pro Person (32 gm pro Trainingspaar).

e Training auf ,,Matteninseln” mit festem Partner (1:1-Training) (keine Laufspiele). An- und
AbgriiRen auf der jeweiligen ,Matteninsel”.

e Desinfektion der ,Matteninseln” nach jedem Training durch die Trainingsteilnehmer
(Spruhflasche und Tuch an jeder ,,Matteninsel”).

e Zwischen zwei Trainingseinheiten sollte eine Pause von mindestens 15 Minuten liegen, um
einen kontaktlosen Gruppenwechsel zu ermdoglichen.

e Vor dem ersten Training ist ein Risiko-Fragebogen durch die Teilnehmer bzw.
Erziehungsberechtigten auszufiillen. Diese Fragebogen sollten aufbewahrt werden.

e Zujedem Training ist ein Trainingsprotokoll (Teilnehmerliste) zu fiihren, um bei Bedarf die
Infektionskette verfolgen zu kénnen. Der NWJV empfiehlt, die Teilnehmerlisten vier Wochen
aufzubewahren.

Trainingsinhalte auf der ,,Matteninsel“:

Koordinationstibungen, Beweglichkeit, Kraft, Zweikampfspiele (nur das jeweilige Paar), Uchi-Komi,
Techniktraining, ein Boden- und ein Standrandori, Aufgabenrandori, Priifungsvorbereitung.

Unterlagen fiir den Trainingsbetrieb zum Download:
Risiko-Fragebogen

Trainingsprotokoll (Teilnehmerliste)
Muster Hallenplan
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Peter Frese (rechts) tibergibt sein Amt als DJB-Prasident an Daniel Keller

Neues DJB-Prasidium nimmt seine Arbeit auf

Nachdem im November vergangenen Jahres in Potsdam das zukiinftige Prasidium des Deutschen
Judo-Bundes (DJB) gewahlt wurde, ist in diesen Tagen auch die neue Verbandssatzung ins
Vereinsregister eingetragen worden. Das Prasidium kann nun offiziell damit beginnen, gemeinsam
mit dem hauptamtlichen Vorstand langfristige Strukturen fiir eine erfolgreiche Zukunft aufzubauen.

Stellvertretend fiir das gesamte DJB-Prasidium war DJB-Prasident Daniel Keller in der DJB-
Geschiéftsstelle in Frankfurt, um die offizielle Ubergabe durchzufiihren. Dabei iibergab
Ehrenprasident Peter Frese das Amt an seinen Nachfolger. Mit dieser Handlung ist der letzte Schritt
zur neuen Verbandsstruktur des DJB vollzogen und das gewahlte Prasidium kann nun aktiv werden.
Der hauptamtliche Vorstand, bestehend aus Reinhard Nimz und Dr. Ruben Goebel, Gbernimmt ab
sofort gemeinsam die operative Leitung des Verbandes.

Ein ganz besonderer Dank gilt dem alten Prasidium und insbesondere DJB-Ehrenprasident Peter
Frese. 20 Jahre lang hat der Vollblut-Judoka aus Nordrhein-Westfalen alles fiir den Judosport in
Deutschland getan und eine erfolgreiche Ara geprigt. Mit Beginn des neuen Jahrtausends iibernahm
er das Amt von Karl-Dieter Schuchmann und sollte in den kommenden Jahren viel bewegen. Neben
den Olympiasiegen von Yvonne Bonisch (Athen 2004) und Ole Bischof (Peking 2008) oder den
Weltmeistertiteln von Florian Wanner (Osaka 2003) und Alexander Wieczerzak (Budapest 2017)
konnte er als Prasident viele weitere Medaillen gemeinsam mit den Top-Athleten mehrerer Sport-
Generationen feiern. Immer hautnah und voller Emotionen dabeil

Peter Frese ist ein Prasident zum Anfassen gewesen und hat in seiner langen Zeit als Reprdsentant
des deutschen Judosports viel erreicht. Die sportlichen Erfolge zeigen nur eine Seite der Medaille,
mindestens genauso wichtig sind die Werte, nach denen er gelebt hat. Respekt, Hilfsbereitschaft und
Ehrlichkeit gehoren zu den Grundtugenden des Judosports und wurden von ihm stets geachtet und
mit Leben gefiillt. Peter Frese sei ein Mann, der den Judosport im Herzen tragt, hat ein Weggefahrte
einmal bilanziert.

SPORT seweaT NRW!
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# »Niemals geht man so ganz“ heilt es in einem bekannten Songtext. Peter Frese bleibt dem DJB als
Ehrenprasident auch in Zukunft erhalten. Vielen Dank fiir dein unglaubliches Engagement in den
vergangenen 20 Jahren lieber Peter!

Mit Daniel Keller folgt ein junger, hoch motivierter Amtsinhaber, der im deutschen Judosport schon
zuvor als Prasident des Brandenburgischen Judo-Verbandes Zeichen setzte und als Vizeprasident im
DJB bereits tatkraftig mitarbeitete. Daniel Keller ist sowohl im Sport, als auch der Politik bestens
vernetzt und wird den DJB gemeinsam mit dem neuen Prasidium in eine erfolgreiche Zukunft fiihren.

Das DJB-Prasidium im Uberblick:

Prasident: Daniel Keller

Vizeprasident Breitensport: Carl Eschenauer

Vizeprasidentin Medien/Offentlichkeitsarbeit: Renate Goschin

Vizeprasident Verbandsentwicklung: Andreas Kleegrafe

Vizeprasident Finanzen: Thomas Schynol

Vizeprasident Leistungssport: Egbert von Horn

Vizeprasidentin Jugend (derzeit zugeordnet als Bundesjugendleiterin): Jane Hartmann
Athletenvertretung: Mareen Krah

Vorstand:
Sprecher des Vorstands: Reinhard Nimz
Vorstand Leistungssport (Sportdirektor): Dr. Ruben Goebel

DOSB-Umfrage: Wie meistern
Vereine die Coronakrise?

Der DOSB hat auf Facebook eine Umfrage gestartet, um
herauszufinden wie Sportvereine die Folgen der
Coronakrise meistern und neue Mitglieder gewinnen
kénnen.

Copyright: DOSB Teilnehmer*innen an der Umfrage kdnnen exklusive

Geschenkboxen aus dem
https://shop.teamdeutschland.de/ gewinnen.

Verlost werden zehn dieser Boxen mit einer Team D
Gesichtsmaske, einer #Heimarena-Tasse sowie einem
Gutschein im Wert von 20 Euro fiir den Team Deutschland
Shop.

Die Teilnahme ist hier bis zum 30. Juni 2020 moglich:
https://one8y.datacoll.net/jxlaxhnmpu?l=de
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ﬂ Einladung zur Verbandstagung des Nordrhein-Westféalischen
Judo-Verbandes e.V.

Die Verbandstagung wurde aufgrund der Coronavirus-Pandemie auf Sonntag, 20. September 2020
verschoben!

Ort: Technologiezentrum Oberhausen (TZU), Essener Str. 3, 46047 Oberhausen
Neuer Termin! Sonntag, 20. September 2020
Zeit: 10:00 Uhr, Ausgabe der Stimmkarten 9:15 - 9:45 Uhr

Tagesordnung
1. Er6ffnung / Feststellung der ordnungsgeméaRen Einberufung der Versammlung
1.1. BegriiBung der Gaste und Mitglieder
1.2. Gedenkminute
. Genehmigung der Tagesordnung
. Ehrungen
. Feststellung der Stimmberechtigung durch den Rechtsausschuss
. Genehmigung des Protokolls der Verbandstagung vom 12. Mai 2019
. Entgegennahme der Berichte
6.1 Aussprache zu den Berichten
7. Haushaltsrechnungen / Kassenpriifbericht
7.1 Haushaltsrechnung 2019
7.2 Bericht der Kassenpriifer
7.3 Aussprache
8. Wahl eines Versammlungsleiters
9. Entlastung des Verbandsvorstandes
10. Bestéatigung der von der Verbandsjugend gewahlten Mitglieder des Verbandsjugendvorstandes
(ménnlich)
11. Bestatigung des Vertreters der Jugend im Prasidium
12. Festsetzung der Beitrdge
13. Genehmigung des Haushaltsplanes 2020
14. Beschlussfassung tber Satzungsanderungsantrage
15. Bestatigung der Ordnungen
16. Beschlussfassung Uber vorliegende Antrage
17. Sonstige Angelegenheiten

AUk WwN

> Antrage missen bis zum 20. Juli 2020 in der NWJV-Geschaftsstelle vorliegen.

> Antrage auf Satzungsanderung muissen bis zum 20. Juni 2020 in der NWJV-Geschaftsstelle
vorliegen.

> Delegiertenmeldungen missen bis zum 9. August 2020 in der NWJV-Geschéftsstelle vorliegen.

Vordruck zur Delegiertenmeldung (pdf-Datei)
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ﬂ Checkliste flr Vereinstermine

Auf der NWJV-Webseite haben wir ab sofort eine Checkliste fiir wichtige Vereinstermine
veroffentlicht. Die Termine kénnen per Klick (ics-Datei) in einen elektronischen Kalender

libernommen werden.

zur Checkliste fiir Vereinstermine

Ansprechzeiten der NWJV-Geschaftsstelle am 22.06.2020

Aus betriebsinternen Griinden ist die NWJV-Geschaftsstelle am Montag, 22. Juni 2020

nur bis 12:00 Uhr erreichbar.

Wir bitten um Beachtung!

Verbandszeitung ,,Der Budoka

- -
BUdﬂl(a?—- Jahresabo fiir 10 Ausgaben:
x| ) c 35,00 €,

bei Bankeinzug 30,00 €

- Sonderkonditionen fiir
Vereine ab 10 Exemplaren
an die gleiche Versand-
anschrift

Bestellinfos

=a e

izl o stul 9 afstoraienatnstel
it i bl e g T v o

NWIJV-Push-App

Die NWJV-App liefert immer
aktuelle Informationen
direkt auf Ihr Smartphone.
AuRerdem finden Sie in der
App den NWIJV-
Terminkalender

NWJV-App fiir Android
NWIJV-App fiir i0S

NWIJV bei Facebook

NWIV bei Instagra
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